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TA MATIA A% EINAI NOAYTIMA
ALaBEOTE AUTEG TIG 08NYLEG XPONG YL TOUG VEOUG
oag pakoug enadng. THMANTIKO

NEPITPA®H

OL ZEISS CONTACT DAY 1 spheric ivat adatpikot
daxoi emadng, Stabéoipol wg odatpikoi
Hovoeotiakol dakol.

OL ZEISS CONTACT DAY 1 multifocal givat Sieotiakot
dakol emadnc, Slabéoipol wg achatpikol Steatiakoi
daxoi.

OL ZEISS CONTACT DAY 1 toric givat topikoi pakoi
enadnc, Stabéopol wg aotypatikol (topikot)
Hovoeotiakol dpakot.

Autol oL pakol eivat kataokeuaopévol ano 2-HEMA,
€va UANKO 0TO 0Tt0i0 GUVUTIAPXOUV BETIKA Kat
apvNTKA tovta. O pakog (42% Dayfilcon A)
$uLdcoETaL OE LOOTOVO PUBULOTIKG SLdAupa
duacLoloyikol opou Tou TepLéxel Poloxamer 407 ka
aAyWIKO 0€U. H TiepLlekTikOTNTA OE VEPO Eivat 58% Kot
0 ouvteleotrg Sanepatdtntag ofuyovou eivat 30,0
x 107" (cm?s) (ml O¥% (ml x mmHg)). H kapmUAn
Bdong eival 8,8 kat o deiktng StabAaong eivat 1,406.
Ta Bopikd dAata (Bopkod o&U kat Bopikd vatplo) oto
L0OTOVO PUBULOTIKG SLdAupa ducLoAoyikol opol
tagwopouvtal wg ovcieg CMR 1B o0& GuyKEvTpwan
Gvw tou 0,1% katd Bapog kat eivat aodar, 6tav To
TPOLOV XpnotponoLeital cUpdWVA HE TIG 08NYLEG TNG
ETIKETAG,.

NPOOPIZOMENH XPHZH
A6pBwon SLaBAaoTIKWY oboApdTWY

ENAEIZEIZ

OLodatpkoi pakoi evdeikvuvrat yla puwrio kat
unteppetpwriia. Ot aodatpikoi Sieotiakoi paxoi
gvBeikvuvTal Lot pUWTTia, UTEPUETPWITLOL KalL
npeocBuwrtia. Ot aotypatikol (topkoi) paxoi
gvBeikvuvTtal yla puwtia, UTEPUETPWITLOL KalL
OQOTLYHOTIONO.

OAHTIEZ XPHZIHZ

Aurtol ot pakol eivat paakoi npepriolol pakoi
enadng yla kabnuepwn xprion. ®opéote Toug povov
otav elote §Umviot kat adaLpECTE TOUG TIPLV TIATE VLo
Urnvo. MOAg adatpeBolv, autoi o npeprotol dpakoi
npéneL va anoppLpOolv.

e O8nyieg yLa TOV XELPLOKO TWV PaKwV

1. Awtnpeiote o vOxLa oag Kovtd Kat Agia, yla va
anopUYETE T0 EVOLUO TWV HOTLWV /KoL TWV
doakwv enadng oag.

2. Na TAEVETE AVTA TaL XEPLOL OAG LE TATOUVL KOL
va Ta EEMAEVETE KaAd, TPV ayyiEeTe Toug dakoug.
O dakol propet va poAuvBouv, av dev éxete
TAWUVEL KAAQ TOL XEPLOL OQLG.

3. To uépog Omou Xelpileote Toug hakoug MPETEL Vo
elvat kahd pwtlopévo, kabapo kat araAAayUEVO
amnd HkpopLa.

4. Oudakol emadng uropei va utootolv INpLd, av
8ev Toug XeLpLOTE(TE PE TtpOooOXH.

o ‘EAey)og Twv pakwv
KalL TG ouokevaoiag KupEAng

1. EAéy€te motol dpaxol ivar yio to Se€i partt kot
T(OLOL YLOL TO APLOTEPO HATL.

2. EAéyéte gav oL dakoi h/kat n kKAelotr cuokevaoia
KUWEANG elval og kaAn kataotaon. EGv kTt Sev
TWAEL KAAQ, Lo TAPASELY A, EQV N CUOKEUOOIO
elval kateoTpappévn A apouotdleL Stappor),
LNV TNV QVOLEETE KAL ETILKOWWVACTE E TOV OTITLKO
oag.

e Adaipeon twv pakwv
and tnv cuokevaoia KUPEANG

. Avoi€te v ouokevacia kuPEAng, Avyilovtag tig
TINEUPEG TIPOG TAL KATW.

2. Adalp£oTE TNV ETIKETA, KPATWVTAG OTABEPA TNV
ouokeuaoia KUPEANG KaL amokOAAWVTAG TNV.
MNpooé&te va pnv Komeite oTnv cuckevacia
KUPEANG i} OTNV ETIKETA. ZNPELWOTE OTL,
QTOKOAAWVTAG TNV ETIKETA, TO SLEAUpA
amoBKEUONG OTO ECWTEPLKO TNG CUCKEUAGLAG
KuPEANG pmopel va ekto&euBet.

3. AdaipéoTte pe TNV Akpn Tou SeiKTn 0OG TOV Pakd
and tnv cuokevaoia KuPEANG. EVOANaKTIKA,
avanodoyupiote TV cuckevacia KUPEANG Kat
adeLdote tov dpakd padl pe to StaAvpa
anoBbrkeuong otnv MaAdun Tou XepLov oag.
Mpoooxn! O dakdg propet va uMooTet Inuid, av
KOTA TNV adaipeon Tov TECETE PE TO VUXL 0OG 1)
TOV YPATOOUVIOETE KATA UKOG TNG AKPNG TNG
OUOKEUAOLOG KUPERNG.

[N

EAgyX0G TWV PaKwv

. Kpatrjote tig dkpeg tou pakol amd ta mAGyLa Kot
UETOKWVAOTE TOV artaAd AVW Kot KATW, YLt Vo
adatpéoete o LYPO.
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2. TomoBetrote TNV KoiAn MAgUPA OTNV GKPN TOU
Seiktn Tou Kupiapxou xeplol oag Kat eEAEyETe
toa MAeLPd Tou dakou eival N CwWoTH KoL toLa n
A4Bog. KaBe dpakdg €xel po owoth Kat pia Adbog
TAevpd. BeBawwbeite OtL 0 hakdg dev eivat
avanoda. En’ autou, eAéy€te to oxfpa tou
dakoU mou eivat tonobetnuévog otov Seiktn tou
Kupiapxou xeptov oag (BA. Ixrjpa 1 kat 2).

o X

xjpa 1 Ixrpa 2

3. BeBawwbeite OTL 0 PpaKdG elvat o€ KA
KaTaoTtaon Kot SV mapouctdlet onuasdia
TapapOpdWONG, AMOXPWHATIOHOU, EEVWV
owpdtwy, dOopwV, ypatoouviwy f/Kkat BpwHLd.
Mn dopdrte Tov bako, edv Sev eivat oe KaAn
Kataotaon.

e ToroBétnon tou pakou

1. TomoBetriote tov dhakd otov Seiktn oag Kat
tpaPnéte pe to peoaio ddytuho tou idlou xepLol
0 Katw BAEdapo mpog ta kdtw. Me tov Seiktn
Tou dAAou xeplov tpaBréte to dvw BAEbapo
Tpog ta dvw. ToroBetwvtag To §AXTUAS oag
KovTd otig BAedapibeg oag, Ba avoitete
Sldmlarta T patLa oag.

2. Koutd€te otov KaBpEdTn £T0L WOTE O KEPATOELSHG
00G va ivat 0To KEVTPO Twv HoTwwy oog. Dépte
apyd Tov Gpakd KOVTd 0To HATL oag Kat
TOTOOETHOTE TOV TPOOEKTLKA, EVW KOLTATE OTOV
kaBpédtn. EGv koltdéete katd tnv Tonobétnon
TPOG TaL AVW, Sev Bal KeEVTPaPLOTEL oWOTA O
$aKOG 0ToV KEPATOELSH oac,.

3. MOA o pakdg tonoBetnBel cwotd otov
KePATOELSH, adaLpEOTE apyd Tov SeikTn KaL oTn
ouvéXeLa Ta AAAa SAxTUAQ, LE Ta omoia
KpatoLoate Ta PAEPOPQ, TPWTA ATLO TO KATW
BAEdapo Kat petd and to navw PAEdapo. Eav
adalpeoste ypriyopa ta SAXTUAQ oo Kal
QVOLYOKAELOETE TaL PdTLa, 0 GaKOG Utopei va
HeTakwvnOel i) va téoeL £€w.

4. EAéy&te otov kaBpedtn eav o Gpakog Bpioketat
OVTWE OTOV KEPATOELSH Kol €AV BAEMETE KAAA e
o 6€€i KaL To aplotePd oag LATL, KAAUTTOVTOG
KAOe hopd to AAAO UATL PE TO XEPL.

5. Twa tnv tonoBétnon tou dpakol oTo GANO pdTl,
TIPOXWPHOTE We Tov (8Lo Tpdro.

e Adaipeon twv pakwv

1. EAgy€te v B€on tou dakol otov kabpedtn.

2. Kowtdéte uBeia pnpootd otov kabpedtn,
KPATAOTE TOV KABPEDTN TTPOG TAL TIAVW Katt
KOLTAETE TO ATt oag, OMwE avtavakAdtaL otov
KaBpédtn.

3. Me 1o peoaio dxtuho tpaprte apyd mpog ta
KATW TO KATw PAEPAPO KAl We ToV SEiKTN TOU
{810u xepLov petakwvriote Tov Gako anod tov
KEPATOELSN TTPOG TA KATW.

4, Ze uthv tnv Béon mdote anald To KATw PEPOG
TOU PakoU HE TV AKPN TOU OVTIXELPQA KA TOU
Seiktn. MNa va arntoduyete 1o §UOLUO TOu patLol,
TPOOEETE va Unv ayyifete ansuBeiag to PaTL pe
TLG AKPEG TWV SAKTUAWV 1 TaL VUXLAL.

Edv Sev pnopéoete va apalpécete Tov Gako,

QVOLYOKAELOTE TaL HATLO GAG LEPLKES DOPEG KAl

nipoomnadrote {ava.

ANTENAEIZEIZ

1. Nadnoeig: Ofeia kat unoéeia dAeypovr) Tou
Tpdablou nupopiou Tou opBaApov, Aoipwén tou
odpBaApov, payoelditida, pelwpevn evatcdnaoia tou
KePATOELS0UG, EnpodBaipia i vooog tng Sakpuikng
GUOKEUNG TIou dnptoupyei mpopAnua katd thv
xpnon dakwv enadrig, vooog twv BAeddpwv,
aMepyla tou enmnpedleL tv xprion dakwv enadng,
1 AAAeG aBr\oeLg mou avtevdeikvuvTaL ylo TNV
xpnon dakwv emadng.

2. MepBallovtikég cuvOrikeg: AlaBiwon 1 epyacia
oe §npd nepBailovta.

Zeite 1y epyaleote og meptBaAlov, 6mou eivat rbavod
va eL0ENBOLV OKOVN 1 XNLLKEG OUOLEG OTaL pdTia.

3. Npoowrnikég mpounoBéoelg: Atopa rmou dev
Uropovv va akoAouBrioouV TG CUCTACELG TOU
OTTTLKOU TOUG, TIOU S€V Hopouv va

XPNOLLOTIOL 00UV OWOTA Toug bakoug enadrg, Tou
Sev urtoBdAovtal o TAKTKOUG EAEYXOUG, TTOU SV
UrtopolV va ebapUOCOUV T AMaPALTNTA HETPOL
UYLELVIAG, TIOU £X0UV TIOAU VEUPLKH PUXLKT
Katdotoon.

4. AkatdAAnAn enavaxpnotpornoinon: Adou
adapebei £vag npeprolog dakog enadng, dev
TPETEL vVaL eMavaxpnotpononBei. Katd ty
enavaypnotyornoinon Uopet va npookoAAnBouv
otov daKo Tpwteiveg Kat Autidia tou epmepLeExovtaL
ota 5aKpua Kat va TPoKAAEcoUvV 0bBaALLKA
npoPAAUaTa 1} N EMAVOXPNOLHOTOLNON Htopel va

TipokaAécel coBapég AoLUwEELS Aoyw Baktnpiwy,
HuKATwY, akavlapolBadag KA.

NPOEIAONOIHZEIZ

AKOpQ KOl OTAV XPNOLUOTIOLOUVTAL CWOTA, oL dakoi
enadrg LopoUuV va POKAAEGOUV OTITIKES
Slatapaxég, 0w aUTEG Tou avadEépovtat
TIOPOKATW. EQv €V QVTIHETWILOTOUVY, AUTEG OL
Slatapayég pnopei va emdevwBolv A va
o8nynoouv o€ anwAeLa 6pacng. MNa va pnv evéxet
kivbuvo n xprion dakwv enadrg, Ha peneL va
SLaBACETE TPOOEKTIKA QUTEG TLG 08NyLeg Xpriong Kat
va akolouBroete Tig 08nyleg Tou ontkoL oag,
KaBwg Kat TG KatdAAnAeg peBdEoug xelpLopol Twv
dakwv enadng.

Napadeiypata opOaApIKWY NabRcEWY

¢ Oibnua kepatoelbolg » EAKOG keEpOTOELSOUG ©
AOnon kepatoeldolg » BAABN oto emtBriAio Tou
Kepatoeldoug » Kepatitida (cupneplapupavopévng
™¢ Aotpuwdoucg kepatitidag) ¢ Enutedukitida
(oupnep\apBavopévng tng ylyovtobnAaikig
erunedukitidag) o MOavVWEG EMITAYUVOUEVN
SLdonacn Twv ev60BNALAKWY KUTTAPWY TOU
KEPATOELSOUG * MBaVEG AAAAYEG OTO o)A TOU
KEPATOELSOUG » OL paKoi EVEEXETAL va EXOUV
UTtOOTEL {NLA 1 va kataotpadolv. Eqv katd AdBog
dopéoarte evav dpakd enadng mou sivat
KOTEOTPOUMUEVOG 1) e GANO TPOTIO EAATTWHATIKOG, 1
£ évag Gakog unootel {nuLd evw tov Gopdre,
adalpEOTE TOV AUEOWS Kat CUBOUAEUTEITE XWPIG
KOBUOTEPNON TOV OTTTLKO 0AG, AKOUA KAL AV
TUOTEVETE OTL SV EXETE CUMMTTWHATA.

NPOMYAAZEIZ

*  BeBawwbeite Ot éxeTe SLOPBATEL TTPOCEKTIKA

QUTEG TLG 08NYLEG XPrIONG, TIPLV XPNOLUOTIOLOETE

Toug dakoug enadng oag. Eav Sev oag eivat cadng

OMoLOCSATOTE GPOG TIOV XPNOLUOTIOLELTAL 1

miA\npodopieg mou mapéxovrat 5w, cupBouleuteite

TOV OTTTIKO GAG, TIPLV XPNOLLOTIOLOETE TOUG GaKOUG.

* Kpatrjote auto To €yypado, WOTE va. PTOPETe va

QVATPESETE KaL apyOTEPQ.

1. AnoduyeTe To Apeco NALKO GwG KoL TLg
Beppokpaocieg katapuéng. Guldooete oe
Beppokpacia Swyatiou.

2. Mn dopdrte pakoug emadrg mou €X0UV UTIOOTEL
Inpa.

3. Mn xpnotponoleite Toug pakolg emadpng HETE
v nuepopnvia Anéng. Autoi oL dakol TPETEL va
avtkabilotavtatl kabnpepvd. Mnv toug
ETOVAYPNOLUOTIOLELTE PETA TNV adALPEST TOUG.

4. Oudakoi emadng pmopolv va arnoppidpBolv ota
KOVOVLKQ OLKLOKGL QUITOPPLHOTa (N PIXVETE TOUG
$akoUg emadrg oTnV aoxéteuon f otnv
TouaAéta).

5. Mn dopdrte pakoug emadrg yla mEPLOCOTEPO
QO TO GUVIOTWHEVO.

6. XpnoOTOLoTE TOoug PakoUg enadrg CwoTd Kot
oUpdpwva pe TIg HEBOSOUG OV CUVLOTWVTAL yLa
TOV XEPLOUO TwV dakwv enadng.

. EAéyxete TaKTIKkd Toug dakolg enadng oag.

. Edv poku el onolodrinote mpdPAnua,
aneuBuvOEeite ApEOWE OTOV OTTTKG 0OG.

9. TomoBetrote Toug Ppakol¢ emadrig APECWE HETE

To Avolypa TnG ouokevaoiag. Etol Ba anoduyete
0 AMépwHa Twv Gakwv.

10.AnodUyeTe To TPiPLUO TWV HaTLwV 600 Ppopdte
dakolg emadnc, kKaBwE auTto pnopei va
TPOKOAECEL YPATOOUVLEG OTO HATL I VA KAVEL TOV
dakd va yAotprioeL and tn B€on tou.

11. Anoduyete tnv evallayr Tou 8ol Kat Tou
apLotepoy pakov, KaBwG auTd Uopel va
nipokaAéoeL tpoPArjpata dpaocng kot Sucdopia.

12.BeBawwBeite 6Tt Stabétete katdAAnAa yuakid
TIOU UMOPELTE VAL XPNOLUOTIOLOETE, EQV YLOL
Ao6youg vyeiag ) dAoug Adyoug Sev propeite va
dopéoete pakoug emadng r v Exete
GUUTANPWOEL TOV XPOVO TIOU EXEL CUCTHOEL O
OMTIKOG oag. H mapdtacn TG Xpriong mépav Tou
GUVLOTWEVOU XPOVOU UTTOPEL VoL TIPOKAAEDEL
orttikég Statapaxég i aAha poBArjpata.

13. AnodUyeTe TV Xprion Gakwv enadrg Katd v
08fynon r Tov XELPLOHO pnxavnudtwv, 6co
akopa Sev Toug €xeTe ouvnBioeL.

14.Edv €vag KOG amonpooavatolloTeL 1
arnokoAnBet evwy odnyeite éva dxnpa n
Xelpileote éva unxdvnua, CTAUOTHOTE ApECWE TO
oxnua 1 to pnxavnua, adpou BePatwbeite ot
aUTO eival epKTo pe aoddAeLa.

15. AkoAouBrote TIg 08nyieg Tou omtikol oag, EGv
XpnotpornoLeite 0pOAAULKEG OTAYOVEG EVW
dopdrte pakovg emadnc.

16.Artotpédte TV enadr) KAAAUVTIKWY, GOpUAKWY 1
GAAWV OUGCLWV UE TOUG dakoU oag. Eqv
€l0€ABouv kaAuvTka (eyeliner, mpoidvta
KaBapLopol K.ATL.) oToug PpakoUg oag HECW TOU
Sakpuikol LypoU, aUTO Uopel va 08Ny oeL o
QMOXPWHATLONOG 1) UTORBABLON TNG TTOLOTNTAS
TWV POKWV KaL VO TOUG KATOOTHOEL AXPNOTOUG.

17.Edv ta pdtia oag eivat ekteBelpéva og LoxupoUg
QVEMOUG (Katd TV 08rlynon HoTtootkAéTag
modnAdrou, katd Ty Xtovodpopia 1y og Suvatolg
QVEMOUC), TPOOTOTEYTE TAL OO TOV AVEWO, yLoL
TaPASELYpa HE yuaALld nALOU A TPOOTATEUTIKA
YuaALd. EL6GAwG, ot dakoi oag propei va
OTEYVWOOUV KaL VAl Yivouv dBoloL fj akopa Kot va
QamoKoAANBoULV.

18.MpéneL mavta va Bydlete Toug dpakoug emadrg
oaG TPV amd TNV KOAUUPNON, EL6AAWG Utopel
va TtpoKU YoV TIPORANRLATA, OTIWG OTTTLKEG
Slatapayeg i anwleta pakou.

19.3upBouleuteite Tov odpOaApiatpd oag OXETIKA HE
v xprion dakwv enadng katd tnv ABAnon kat
KATA TNV SLApKELD SpaoTNPLOTATWY TToU
oxetifovral pe to vepod. H €kBeon oTo vepo Katd
v xprion dakwv enadng oe 5paotnpLOTNTES
Onwg n koAUpPNon, to BaAdocto oKL Kat To
udpopacal propet va auv§roeL tov kivuvo
0pOAAUKWY AOLUWEEWY, yLa TtapdSelypa
apoBadikig kepatitdag.

20.Mnv adrvete oTé Toug PakoUg emadng va
£€pxovTaL o€ eMadr HE UN ATOCTELPWHEVA LYPA
(r.X. vepo Bpuiong kat 6dALo), KaBWG aUTO Utopei
VoL TIPOKAAEDEL PLIKPOPBLOK HOAUVON Tiou Ba
unopoloe va 08nynoeL oe Poviun odpBaApLkn
BA&BN.

21.Moté pn dpopdte toug dpakolg enadng karolou
GAAou Kkat Toté pn Sivete Toug Sikolg oog
dakoUg emadrg oe kavévav aAho, KaBwg auto Ba
UmopoUoEe va PoKaAECEL TTPOPAR LT OTIWG N
xpnon AdBog bakwv r) omTikEG SloTapayéq.

22.Mn dopdte pakolg Tov vav mavw otov GAAov,

0o~

KaBWES aUTO propei va o8nyrfoetL og poPAf ot
OMWE OTTTIKEG SLaTapayEs.

23.Atopa tou SuckoAeUovtal va tortoBetrioouy i
va adpatpgcouv dpakolg emadng, Onwg madid f
NALwpEVOL, Ba TipémeL va cUUBOUAEUTOVVY TOV
OTITLKO TOUG.

24. 0L €YKUEG YUVOLKEG EVOEXETOL VA AVTLLETWTTIGOUVV
TipoPArpaTa pe T Xprion dakwv enadnig rmou
TIPONYOUHEVWG TOUG ATV AVETOL /) EVEEXETAL VAL
TIOPOUGLACOUV TIPOCWPLVA ETSEIVWON TNG
pacr|g Toug. Edv eival amapaitnto, {ntiote
KATAAANAEG GUBOUAEG.

25.Ta dtopa tov untodEpouv amnd allepyieg pumopel
va eivat o evAAwTa o 0POAAULKEG Kat
Seppatikég mabnoelg and ahoug xprioteg. Eav
eivat anapaitnto, {ntriote KatdAANAeg
GUUBOUAEG.

26.AcB€veLa, EYKUHOOUVN, TOKETOG, GAPUOKEUTIKA
aywyn, CWUOTIKA KATtdotaon, TpoBAnpata
dpaong kat meptBdAlov StaBiwong propolv va
£MnNpedoouV TV xpron dakwv enadrc. Eniong,
0L OUVORKEG UTTO TLG omoieg popdte pakolg
enadng uropei va €xouv aAAdEeL amo TOTe oy
apxioate va toug popdrte. Na {ntdte mavia
KaTAAANAEG GUBOUAEG, Omtote eival amapaitnTo.

27.ENéyXeTe mavta TNV nuepopnvia Aféng twv
dakwv enadng mpLv Toug GopEcete, EQV Sev TOUG
£XETE POPEDEL YLA LEYAAO XPOVLKO SLAcTnpA.

28.3upPouleuteite tov opBaApiatpo oag, eav
emBupeite va aAAdgeTe Tov TUMO 1 TG
TAPAPETPOUG TOU HaKoU.

NIOANA MPOBAHMATA

— Méxpt va ouvnBicete Toug pakoug enadng oag —
‘Ooo akopa dev €xete cuvnBiceL TARPWG TOUG
dakoug emadrig oag, evoExeTat va epdavioToly Ta
TOPAKATW CUUMTWHATO. TQ CUUMTWHOATA TIOLKIAAOUY
arno dropo o€ Atopo, aAAd UToXwPOUV oTadLoKd,
600 ouvnBilete toug dakolg oag. I epintwon
ofelwv ) enipovwy cupmtwpdtwy, Ba npénet va
otapatioete va hopdte Toug pakoug emadig oog
KoL vo oUpBOUAEUTETE apéowG Tov 0pOaApuiatpd
oa

G

e ‘Hruot epeBiopol » EAadpwg kOKKVa pdtia ®
Aotabrig 6paon ¢ Aakpuopéva pdtia ® Kvnopdg ota
[Teiated

NPOrPAMMA XPHzHZ

1. Aurtoi eival npeprotot pakot emadnig yia
kaOnuepwn xprion. Napakaholpe va dpopdte
Toug dakolg povov dtav iote §UTVioL Kat va
TouG Byalete mpLv nATe yLo UTvo.

2. To mpdypappa xpriong Kat avitkatdotaong Ba
npéneL va kaBopiletal anod tov opBaipuiatpo,
KOOWE OL ATOULKEG AVTLEPATELG 0TOUG PakoU§
enadng Sadpépouv. OL TakTikol EAeyxoL i oL
EMAVAANTITIKEG EEETATELS, OTWG kabopifovtat
and tov odBaApiatpo, elval emiong moAl

ONUAVTLKOL.
(Npotewvopevo xpovodidypappa)
Huépa 1 2 3 4-6 7 «katémewa

Qpeg 6 8 10 12 'OAegug wpeg adinviong (12 — 14)
3. e MEPUTTWOELG OTTOUL SV €X0UV XpnotpomnotnBel
dakol emadrg yia Tig akoAouBeg meplodoug:

* Ayotepo amo pia eBSopdda — ekvriote
UELWVOVTAG TOV oUVAON XPOVO XPONG TOUG KOTA
2 £wG 4 WPEG.
Meploootepo and pia edopada — BAéne
TAPATAVW THVAKA.
¢ [epLocoTEPO Ao €vav priva — cupBouleuTeite
Tov opBaApiaTpo oag, mpwv apxioete va popdte
dakolg emadn.
@OPONTIAA A ENAN KOAAHMMENO (MH
KINOYMENO) H ZKIZMENO ®AKO
Edv o dakog koArioet (Sev kwveital dAho) ri Sev
umopel va adatpebel, pifte pepikég oTayoveg and to
oUVLIOTWHEVO SLdAupa evudatwaong aneuBeiag oto
UATL, 0avoLyOKAELOTE T HATLA OAG KL TIEPLUEVETE
uéxpL va apxioeL va Kweitat o dpakog rpLv tov
adapéoete. EQv 0 dakog e§akohouBel va punv
Kweital, emokedBeite apéowg tov opOaApiatpd
o0G. EQv okiotel 0 dakog péoa oto pdty, Ha
TipokoAEoeL EVOXANon. AQaLPECTE TPOOEKTLKA Kal
TETAETE TUXOV OKLOpEVO dakd. EGv mapapeivel Eva
ULKPO KOPUATL Tou bakol oTo pdrtt, EEMAUVETE TO
UATL e anootelpwpévo alatouxo StdAupa Kat
avolyokAeioTe ta pdtia oag yLa va to adatpéoete.
Anoduyete v unepBolkn Tiieon. AneuBuvBeite
otov odBaipiatpd oag, edv Sev prnopeite va
EVTOTIOETE ) VO ApOLPECETE OMOLOSHTIOTE KOUUATL
Tou dakov.

EKTAKTEZ NEPIZTAZEIZ

0 aoBevrg pémnet va evnuepwBel oty edv eLloéNBouv
OTA MATLA XNILKEG OUOLEG Omoloudrmote eidoug
(owkLakd mpotovra, SLoAUpata KNoupLkig,
£PYAOTNPLOKA XNHLKA K.ATL.), T(PETIEL VAL KAVEL TOL
akohouBa: Na EemAUVeEL apEoWE Ta LATLa e VEPO
Bpuong f dppéoko alatouxo StdAupa, va adatpéosl
Kat va amoppidel Toug Gakoug Kol va ETLKOWVWVAOEL
apéowg pe évav opBaApiatpo A va petapei ota
enelyovta evdg voookopeiou xwpig kabuotépnon.

ANA®OPA NEPIZTATIKQON

'O\ TOL IEPLOTATIKA TTOU GXETL{OVTAL PE TV XPHioN
dakwv emtadprig Wohlk Ba mipémet va avadépovtal
0TOV KOTAOKELOOTH /KaL oTov e§ouctodotnuévo
QAVTUTPOOWTIO TOU, KABWE KaL 0TV apposdia apxh.

IHMAZIA 2YMBOAQN

P = 8iortepia, BC = Baowkr) kaprtAn, DIA = Aldpetpog,

AX = Afovag, CYL = KUAwspog, ADD = Mpdobeon, ® =Aefid,
@ = Aplotepd, = latpd Tpoidv,
naptidag, “ = KaTooKeUaoTig, & = Huepopnvia
napaskeuric (¢roc-pivac-nugpa), @ = Mn
ETTOVAXPNOLLOTIOLOULEVO, 2 =Xpnon wg (étog-privag-
nuépa), [STERILE]] = Anooteipwpévo pe Bepudtnta,

O = Ar\d oUOTNPOL CUTOCTEIPWONG, A =Mpoooxr,
EE] =08nyieg xpriong, @ = MnV TO XPNOWOTIOLELTE, EGV N
GUOKELOOTQL ELVOLL KOTETTPOUMEVT, @ =epLéxel
€MKivBUVEG OUOILEG, = EABETIKOG EKIIPOOWTTOCG,

QVOLYVWPLOTIKO TTPOIOVTOG)

= AplOpog

= Unique Device Identification (povasikd

VASE SU OCI DRAGOCJENE
Procitajte ove upute za upotrebu svojih novih
kontaktnih leca.

VAZNO OPIS

ZEISS CONTACT DAY 1 spheric sferi¢ne su kontaktne
lece dostupne kao sfericne monofokalne lece.

ZEISS CONTACT DAY 1 multifocal bifokalne su
kontaktne lece dostupne kao asferi¢ne bifokalne
lece.

ZEISS CONTACT DAY 1 toric toricne su kontaktne lece
dostupne kao astigmati¢ne (toricne) monofokalne
lece.

Te leée proizvedene su na osnovi materijala 2-HEMA,
u kojem su prisutni i pozitivni i negativni ioni. Le¢a
(42 % Dayfilcon A) pohranjena je u izotoni¢noj
puferiranoj fizioloskoj otopini s poloksamerom 407 i
alginskom kiselinom. Udio vode iznosi 58 %, a koefici-
jent propusnosti kisika iznosi 30,0 x 10 — 11 (cm2/s)
(ml 02/ (ml x mmHg)). Bazna zakrivljenost iznosi 8,8,
a indeks loma iznosi 1,406. Borati (borna kiselina i
natrijev borat) u izotoni¢noj puferiranoj fizioloskoj
otopini klasificirani su kao tvari CMR kategorije 1B pri
masenom udjelu ve¢em od 0,1 % i sigurni su ako se
proizvod upotrebljava u skladu s uputama na etiketi.

PREDVIDENA NAMJENA
Ispravljanje ametropije

INDIKACUJE

Sfericne lece indicirane su za kratkovidnost i
dalekovidnost. Asferi¢ne bifokalne lece indicirane su
za kratkovidnost, dalekovidnost i staracku
dalekovidnost. Astigmati¢ne (tori¢ne) lece indicirane
su za kratkovidnost, dalekovidnost i astigmatizam.

UPUTE ZA UPOTREBU

Ove lec¢e meke su jednodnevne kontaktne lece za
svakodnevnu upotrebu. Nosite kontaktne le¢e samo
dok ste budni i izvadite ih prije spavanja. Ova dnevna
le¢a mora se baciti nakon vadenja iz oka.

e Upute za rukovanje lecama

1. Drzite nokte kratkima i izraSpanima kako biste
izbjegli ogrebotine na oku odnosno na
kontaktnim le¢ama.

2. Prije diranja leca uvijek operite ruke sapunom i
dobro ih isperite. Ako ne operete ruke temeljito,
lece se mogu zaprljati.

3. Mijesto na kojem rukujete le¢ama treba biti dobro
osvijetljeno, Cisto i sterilno.

4. Kontaktne lece mogu se ostetiti ako se njima ne
rukuje pazljivo.

e Provjera le¢a i blister-pakiranja

1. Provjerite koje su lece za desno oko, a koje za
lijevo oko.

2. Provjerite jesu li le¢e i neotvoreno blister-pakiran-
je ispravni. Ako nesto nije u redu, na primjer ako
je pakiranje osteceno ili propusno, nemojte ga
otvoriti i obratite se odgovornom opti¢aru.

Vadenje leca iz blister-pakiranja

1. Otvorite blister-pakiranje savijanjem strana
prema dolje.

2. Skinite etiketu. Da biste to ucinili, drzite
blister-pakiranje i odlijepite etiketu. Pazite na to
da se pritom ne porezete na blister-pakiranje ili
etiketu. Imajte na umu da pri skidanju etikete
otopina za pohranu moZe prsnuti iz blister-pa-
kiranja.

3. lzvadite ledu iz blister-pakiranja jagodicom

kaZiprsta. MoZete i okrenuti blister-pakiranje i

le¢u zajedno s otopinom za pohranu istresti u

dlan. Budite oprezni! Leca se moZe ostetiti ako pri

vadenju noktom pritisnete lecu ili ako se le¢a

okrzne o rub blister-pakiranja.

Provjera lec¢a
1. Drzite rubove leée s bocne strane i pazljivo ih
pomicite gore-dolje kako biste uklonili tekudinu.
2. Postavite povrsinu zakrivljenu prema unutra
(konkavnu povrsinu) na jagodicu kaZiprsta svoje
dominantne ruke i provjerite koja je prava, a koja
kriva strana lece. Svaka le¢a ima pravu i krivu
stranu. Uvjerite se u to da se le¢a nije
preokrenula. Da biste to u€inili, provjerite oblik
lece koju ste postavili na kaZiprst svoje
dominantne ruke (pogledajte slike 1 2).

(@] X

Slika 1 Slika 2

3. Uvjerite se u to da je leca ispravna i da na njoj
nema deformacija, promjena boje, stranih tvari,
ostecenja, ogrebotina ili zaprljanja. Nemojte
nositi le¢u ako nije ispravna.

Umetanje leée

1. Postavite lecu na kaZiprst i srednjim prstom iste
ruke povucite donju vijedu prema dolje.
Kaziprstom druge ruke povucite gornju viedu
prema gore. Ako postavite prst blizu trepavica,
mozete Siroko otvoriti oci.

2. Pogledajte u ogledalo tako da roznica (cornea)
bude u sredini oka. Polako prinesite lecu oku i
pazljivo je umetnite gledajuéi u ogledalo. Ako
tijekom umetanja pogledate prema gore, leca se
nece pravilno centrirati na roznici.

3. Ako je leca ispravno postavljena na roznicu,
polako maknite kaZiprst i zatim druge prste kojima
ste drzali viede, prvo s donje pa onda s gornje
vjede. Ako brzo maknete prste i trepnete okom,
leca se moze pomaknuti ili ispasti.

4. U ogledaju provjerite je li leca zaista postavljena
na roznicu i vidite li dobro desnim i lijevim okom
na nacin da rukom prekrijete jedno pa drugo oko.

. Za umetanje lec¢e u drugo oko ponovite postupak.

Vadenje lec¢a

. Provjerite polozaj lece u ogledalu.

. Gledajte ravno u ogledalo, drzite ogledalo prema
gore i pogledajte odraz oka u ogledalu.

. Srednjim prstom polako povucite donju vjedu
prema dolje, a kaZiprstom iste ruke pomaknite
lecu s roznice prema dolje.

4. U tom polozaju pazljivo uhvatite donji dio lece

jagodicama palca i kaZiprsta. Nemojte izravno

dodirivati oko vrscima prstiju ili noktima kako ne
biste ogrebali oko.
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Ako ne uspijete izvaditi le¢u, nekoliko puta trepnite i
pokusajte ponovno.

KONTRAINDIKACUE

1. Bolesti: akutna i subakutna upala prednjeg
segmenta oka, upala oka, uveitis, poremecaj
osjetljivosti roznice, suho oko ili bolest suznog
sustava koja predstavlja problem pri nosenju
kontaktnih leca, bolest vjede, alergija koja utjece
na nosenje kontaktnih leca ili druge bolesti koje
su u opreci s no$enjem kontaktnih leca.

2. Okolinski uvjeti: Zivot ili rad u suhim okolinama.
Zivot ili rad u okolini u kojoj je vjerojatno da ¢e
prasina ili kemikalije dospjeti u oko.

3. Osobni uvjeti: osobe koje se ne mogu pridrzavati
preporuka svog opticara, koje ne mogu ispravno
upotrebljavati kontaktne lece, koje ne idu na
redovite kontrole, koje ne mogu provoditi
potrebne higijenske mjere, koje su vrlo nervozna
raspoloZenja.

4. Nedopustena visekratna upotreba: dnevna lec¢a
ne smije se ponovno upotrebljavati nakon sto se
izvadi. U slucaju ponovne upotrebe bjelancevine i
masti iz suza mogu se zalijepiti za lecu i uzrokovati
bolove u oku. Visekratna upotreba takoder moze
uzrokovati teske upale zbog bakterija, plijesni,
akantameba itd.

UPOZORENJA

Kontaktne le¢e mogu uzrokovati vidne smetnje poput
smetnji navedenih u nastavku ¢ak i ako se
upotrebljavaju pravilno. Ako se te vidne smetnje ne
lije¢e, mogu se pogorsati ili uzrokovati gubitak vida.
Kako nosenje kontaktnih leca ne bi predstavljalo rizik,
pailjivo procitajte ove upute za upotrebu i
pridrZavajte se uputa svog opticara te prikladnih
metoda pri postupanju s kontaktnim le¢ama.
Primjeri bolesti oka

e Edem roZnice ¢ Ulkus roznice ® Rozni¢ni infiltrat
Ostecenje epitela roznice o Keratitis (ukljuujuci
infektivni keratitis)  Konjunktivitis (ukljucujuéi
gigantopapilarni konjunktivitis) ¢ Moguca ubrzana
razgradnja stanica endotela roznice « Moguca
promjena oblika roznice ¢ Le¢e mogu biti ostecene ili
se mogu ostetiti. Ako ste slu¢ajno nosili kontaktnu
le¢u koja je ostecena ili ima drugi nedostatak ili ako
se leca osteti dok je nosite, odmah je izvadite i
razgovarajte sa svojim opti¢arom, ¢ak i ako mislite da
nemate simptome.

MIJERE OPREZA

* Prije upotrebe kontaktnih le¢a pazljivo procitajte
ove upute za upotrebu. Ako vam pojmovi koji se
upotrebljavaju ili navedene informacije nisu jasni,
prije upotrebe leca obratite se svom opti¢aru za
objasnjenje.

* Sacuvajte ovaj dokument da biste ga mogli ¢itati i
kasnije.

1. Izbjegavajte izravnu Suncevu svjetlost i
temperature smrzavanja, ¢uvajte lece na sobnoj
temperaturi.

. Nemojte nositi ostecene kontaktne lece.

. Nemojte upotrebljavati kontaktne le¢e nakon iste-
ka roka upotrebe. Ove lece potrebno je mijenjati
svakodnevno. Nemojte ih ponovno upotrebljavati
nakon vadenja.

4. Kontaktne lece mogu se baciti u obi¢an kuéni
otpad (nemojte bacati kontaktne lece u odvod ili
toalet).

5. Nemojte nositi kontaktne lece dulje od
preporuéenog.

6. Kontaktne lece upotrebljavajte ispravno i u skladu
s preporucenim metodama za postupanje s
kontaktnim le¢ama.

7. Redovito provjeravajte svoje kontaktne lece.

8. Ako dode do problema, odmah se obratite svom
opticaru.

9. Umetnite le¢e odmah nakon $to otvorite
pakiranje. Time sprjecavate njihovo zaprljanje.

10.Izbjegavaijte trljanje ociju dok nosite kontaktne
lece jer to moze dovesti do ogrebotina na oku ili
pomicanja lece.

11.Nemojte zamijeniti desnu i lijevu lecu jer to moze
dovesti do pogorsanja vida i poteskoca.

12.Pobrinite se za to da imate odgovarajuce naocale
koje mozete nositi ako iz zdravstvenih ili drugih
razloga ne mozZete nositi kontaktne lece ili kad
zavrsi vrijeme nosenja koje je preporucio vas
opticar. Nosenje dulje od preporuc¢enog vremena
moze uzrokovati vidne smetnje ili druge
probleme.

13.1zbjegavajte nositi kontaktne lec¢e dok vozite ili
upravljate strojevima ako se jo$ niste naviknuli na
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to.

14.Ako se le¢a pomakne ili ispadne dok vozite ili
upravljate strojem, odmah zaustavite vozilo
odnosno stroj ¢im se uvjerite da to moZete uciniti
na siguran nacin.

15.Ako upotrebljavate kapi za oci dok nosite
kontaktne lece, pridrzavajte se uputa svog
opticara.

16.Sprijecite doticaj kozmetickih sredstava, lijekova
ili drugih tvari s lecama. Ako kozmeticki proizvodi
(tus za odi, proizvodi za Ci$¢enje itd.) dospiju na
lece kroz suze, to moze dovesti do promjene boje
ili pogorsanja kvalitete leca i uciniti ih
neupotrebljivima.

17.Ako su vase oti izloZene jakom vjetru (pri voznji
motocikla ili bicikla, skijanju, snaznom vjetru),
zastitite ih od vjetra, na primjer suncanim ili
zastitnim naocalama. Inace bi se le¢e mogle isusiti
i postati neudobne ili ¢ak ispasti.

18.Prije plivanja uvijek je potrebno izvaditi kontaktne
lece jer inace moze doci do problema poput
vidnih smetnji ili gubitka lece.

19.Posavjetujte se o nosenju leca pri sportu i
aktivnostima povezanim s vodom sa svojim
oftalmologom. IzloZenost vodi pri noSenju
kontaktnih leca tijekom aktivnosti kao $to su
plivanje, skijanje na vodi i upotreba kade s
mlaznicama moZe povecati opasnost od upala
oka, na primjer amebnog keratitisa.

20.Nemojte dopustiti da kontaktne lece dodu u dodir
s nesterilnim tekué¢inama (npr. vodovodnom
vodom ili pljuva¢kom) jer to moze dovesti do
mikropske kontaminacije koja moZe uzrokovati
trajna ostecenja oka.

21.Nikad nemojte nositi kontaktne lece druge osobe
i nikad nemojte davati svoje kontaktne lece
drugim osobama jer to moze uzrokovati probleme
poput upotrebe pogresnih leca ili vidnih smetnji.

22.Nemojte nositi lece jedne preko drugih jer to
moze uzrokovati probleme poput vidnih smetnji.

23.0sobe koje imaju poteskoce pri umetanju ili
vadenju kontaktnih le¢a poput djece ili starijih
osoba trebaju se obratiti svojem opticaru za
odgovarajuce savjetovanje.

24.Trudnice mogu imati probleme pri nosenju
kontaktnih leca koje su im prije bile udobne ili
moze doci do privremenog pogorsanja njihova
vida. Po potrebi trebaju zatraziti odgovarajuée
savjetovanje.

25.0so0be koje pate od alergija mogu biti podloznije
bolestima ociju i koze od drugih korisnika. Po
potrebi trebaju zatraZiti odgovarajuce
savjetovanje.

26.Bolest, trudnoda, porod, uzimanje lijekova,
tjelesno stanje, slabovidnost i Zivotna okolina
mogu utjecati na upotrebu kontaktnih leca. Uvjeti
pod kojima nosite kontaktne le¢e mogu se i
promijeniti od pocetka nosenja. Zatrazite
odgovarajuce savjetovanje kad god je to
potrebno.

27.Prije nosenja uvijek provjerite rok upotrebe
kontaktnih leca ako ih niste nosili dulje vrijeme.

28.Posavjetujte se sa svojim oftalmologom ako Zelite
promijeniti vrstu ili parametre leca.

MOGUCI NEGATIVNI UTJECAJI

— Dok se ne naviknete na kontaktne lece —

Sve dok se potpuno ne naviknete na kontaktne lece,
mogu se pojaviti simptomi navedeni u nastavku.
Simptomi se razlikuju od osobe do osobe, ali
postupno popustaju kada se naviknete na kontaktne
lece. U slucaju akutnih ili trajnih simptoma prestanite
nositi kontaktne le¢e i odmah se obratite svom
opticaru.

e Blage iritacije * Blago crvenilo odiju * Nestabil-
na ostrina vida ¢ SuZenje o€iju ¢ SvrbeZ ociju

PLAN NOSENJA

1. Ove lece jednodnevne su kontaktne lece za
svakodnevnu upotrebu. Nosite le¢e samo dok ste
budni i izvadite ih prije spavanja.

2. Vremenski plan za noSenje i zamjenu treba
odrediti oftalmolog jer se individualne reakcije na
kontaktne lece razlikuju. Redovite kontrole ili
naknadne pretrage koje odredi oftalmolog
takoder su vrlo vazne.

(Predlozeni vremenski plan)

Dan 1 2 3 4-6 7iposlije

Sati 6 8 10 12 Citavo vrijeme dok ste budni (12 — 14)

3. U slucajevima u kojima niste nosili kontaktne lec¢e
ovoliko vremena:

¢ Manje od jednog tjedna — pocnite sa
skracivanjem svojeg uobicajenog vremena
nosenja za 2 — 4 sata.

¢ Vise od jednog tjedna — pogledajte tablicu gore.

¢ ViSe od jednog mjeseca — posavjetujte se sa
svojim oftalmologom prije pocetka nosenja
kontaktnih leca.

NJEGA U SLUCAJU ZALUJEPLJENE |
(NEPOMICNE) LECE ILI PUKNUTE LECE

Ako se leca zalijepi (vise se ne pomice) ili se ne moze
izvaditi, nakapajte nekoliko kapi preporucene
otopine za navlazivanje izravno na oko, trepcite i
prije vadenja pric¢ekajte da se le¢a po¢ne pomicati.
Ako se leca i dalje ne pomice, odmah se obratite
svom oftalmologu. Puknuce leée u oku uzrokuje
nelagodu. Oprezno izvadite puknutu leéu i bacite je.
Ako mali komadic lece ostane u oku, isperite oko
sterilnom fizioloSkom otopinom i trepcite kako bi
izasao. Nemojte pretjerano stiskati oko. Obratite se
svom oftalmologu ako ne moZete pronadéi dio lece ili
ako je ne mozete izvaditi.

HITNI SLUCAJEVI

Pacijenta je potrebno informirati da mora u€initi ovo
ako kemikalije bilo koje vrste (kuéanski proizvodi,
otopine za rad u vrtu, laboratorijske kemikalije itd.)
dospiju u oci: odmah isprati oko vodovodnom vodom
ili svjezom fizioloskom otopinom, izvaditi i baciti lece
te se odmah obratiti oftalmologu ili odmah potraziti
hitnu pomo¢ bolnice.

PRIJAVA INCIDENATA

Sve incidente pri upotrebi kontaktnih le¢a Wohlk
potrebno je prijaviti proizvodacu i/ili njegovom
ovlastenom zastupniku te nadleznom tijelu.
ZNACENJE SIMBOLA

P = Dioptrija, BC = Bazna zakrivljenost, DIA = Promjer,

AX = Os, CYL = Cilindar, ADD = Adicija, ® =Desna,

@ = Lijeva, = Medicinski proizvod, = Serijski

broj, H = Proizvodat, ﬁ] = Datum proizvodnje

(godina-mjesec-dan), ® = Nije za viSekratnu upotrebu,

2 = Upotrebljivo do (godina-mjesec-dan), | STERILE [} =
Sterilizirano toplinom, O =Sustav jednostruke sterilne

barijere, A =Pozor, [:E] = Upute za upotrebu, @ =Ne
upotrebljavati ako je pakiranje osteceno, @ =SadrZava
opasne tvari, = Ovlasteni zastupnik za Svicarsku,

= Unique Device Identification (jedinstvena

identifikacija proizvoda)

TWOJE OCZY SA BEZCENNE
Przeczytaj uwaznie te instrukcje uzycia nowych
soczewek kontaktowych.

WAZNE OPIS

ZEISS CONTACT DAY 1 spheric to sferyczne soczewki
kontaktowe dostepne jako sferyczne soczewki
jednoogniskowe.

ZEISS CONTACT DAY 1 multifocal to dwuogniskowe
soczewki kontaktowe dostepne jako asferyczne
soczewki dwuogniskowe.

ZEISS CONTACT DAY 1 toric to toryczne soczewki
kontaktowe dostepne jako soczewki jednoogniskowe
dla 0séb z astygmatyzmem (toryczne).

Soczewki te wykonano z materiatu 2-HEMA, w
ktérym jony dodatnie i ujemne wystepuja obok
siebie. Soczewki (42% Dayfilcon A) nalezy
przechowywac w izotonicznym buforowanym
roztworze soli fizjologicznej, zawierajacym
poloksamer 407 i kwas alginowy. Zawarto$¢ wody

wynosi 58%, a wspotczynnik przepuszczalnosci tlenu
30,0 x 10-11 (cm2/s) (ml 02/ (ml x mmHg)). Krzywa
podstawowa wynosi 8,8, a wspdtczynnik zatamania
Swiatta to 1,406. Borany (czyli kwas borowy i boran
sodu) zawarte w izotonicznym buforowanym
roztworze soli fizjologicznej sa klasyfikowane jako
substancje CMR 1B w stezeniu powyzej 0,1%
Wwagowo i s3 uwazane za bezpieczne, jesli produkt
jest stosowany zgodnie z instrukcjami podanymi na
etykiecie.

PRZEWIDZIANE STOSOWANIE
Korekta wad wzroku

WSKAZANIA

Soczewki sferyczne wskazane sg w przypadku
zaréowno krétkowzrocznosci, jak i dalekowzrocznosci.
Soczewki asferyczne dwuogniskowe sg wskazane w
przypadku krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci i
starczowzrocznosci. Soczewki astygmatyczne
(toryczne) wskazane sg w przypadku
krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci i
astygmatyzmu.

INSTRUKCJA UZYCIA

Miekkie, jednodniowe soczewki kontaktowe zostaty
stworzone z mysla o codziennym uzytku. Soczewki
kontaktowe nalezy zdejmowac przed snem. Po
zdjeciu jednodniowej soczewki z oka nalezy jg
wyrzucic.

e Wskazowki dotyczace obchodzenia sie z
soczewkami

1. Paznokcie powinny by¢ krotkie i gtadkie, aby nie
podrapac oka ani soczewki kontaktowej.

2. Przed dotknigciem soczewek nalezy zawsze
doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem i porzadnie
je wyptukac. Soczewki moga ulec zabrudzeniu,
jesli dotknie sie ich niedoktadnie umytymi
rekoma.

3. Nalezy zadbac o to, aby miejsce, w ktérym
zaktadane lub zdejmowane sg soczewki byto
dobrze oswietlone, czyste i wolne od zarazkéw.

4. W razie braku ostroznosci soczewki kontaktowe
moga ulec uszkodzeniu.

Kontrola soczewek i opakowan blistrowych
1. Sprawdzi¢, ktéra soczewka przeznaczona jest do
prawego, a ktdéra do lewego oka.
2. Sprawdzi¢ soczewki oraz opakowanie blistrowe.
Upewnic sie, ze wszystko jest w porzadku, a
opakowanie nie zostato wczesniej otwarte. Jezeli
cos jest nie tak, np. opakowanie jest uszkodzone
lub nieszczelne, nie nalezy go otwierac i
skontaktowac sie z optykiem.

¢ Wyjmowanie soczewek z opakowania

1. Otworzy¢ opakowanie blistrowe, zginajac jego
brzegi w doét.

2. Oderwac etykiete, mocno trzymajac opakowanie
blistrowe. Uwazac, aby nie skaleczy¢ sie
opakowaniem blistrowym lub etykietg. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze podczas odrywania etykiety
roztwdr zawarty w opakowaniu blistrowym moze
prysnac.

3. Wyjac soczewke z blistra opuszka palca
wskazujacego. Mozna tez odwrécic blister do gory
dnem i wyla¢ soczewke wraz z ptynem do
przechowywania na dfon. Zachowac¢ ostroznos¢!
W razie nacisnigcia soczewki paznokciem lub
zarysowania jej krawedzig opakowania
blistrowego podczas wyjmowania, soczewka
moze ulec uszkodzeniu.

Kontrola soczewki
1. Przytrzymad krawedzie soczewki po bokach i
delikatnie poruszac nig w goére i w dét, aby usungé
ptyn.
2. Wzigc soczewke wklesta powierzchnig na opuszek
palca wskazujgcego dominujgcej reki i sprawdzic,
ktora strona soczewki jest prawidtowa. Kazda
soczewka ma strone prawidtows i
nieodpowiednia. Nalezy sie zatem upewnic, ze
soczewka nie jest wywinieta na drugg strone. Aby
to sprawdzi¢, nalezy skontrolowa¢ ksztatt
soczewki na palcu wskazujagcym dominujgcej reki
(patrzrys. 1i2).

(@) X

Rysunek 1 Rysunek 2

3. Upewnic sig, ze soczewka jest w dobrym stanie i
nie ma na niej zadnych odksztatcen, przebarwien,
ciat obcych, uszkodzen, zarysowarn ani zabrudzen.
Nie zaktada¢ soczewki, jesli nie jest ona w dobrym
stanie.

e Zakfadanie soczewki

1. Wazig¢ soczewke palcem wskazujacym, a
srodkowym palcem tej samej reki odciggnaé w
dét dolng powieke. Palcem wskazujgcym drugiej
reki, odciagnac¢ w gore gorna powieke.
Przyktadajac palec do rzes, mozna z reguty
szeroko otworzy¢ oko.

2. Patrze¢ w lusterko tak, aby rogéwka znajdowata
sie na $rodku oka. Powoli przybliza¢ soczewke do
oka i ostroznie jg zatozy¢, przez caty czas patrzac
w lusterko. Podczas zaktadania soczewki nie
nalezy patrze¢ w gore, poniewaz soczewka nie
bedzie wtedy prawidtowo wysrodkowana na
rogowce.

3. Po umieszczeniu soczewki we wtasciwym miejscu
na rogoéwce, powoli odsung¢ palec wskazujacy, a
nastepnie pozostate palce, ktorymi trzymano
powieki — najpierw z dolnej, a potem z gérnej
powieki. W razie zbyt szybkiego odsuniecia
palcdw lub mrugniecia, soczewka moze sie
przemiesci¢ lub wypasc.

4. Sprawdzi¢ w lusterku, czy soczewka rzeczywiscie
znajduje sie na rogéwce, i upewnic sie, ze
widzenie w prawym i lewym oku jest prawidtowe,
zakrywajac drugie oko dtonia.

5. W taki sam sposdb zatozy¢ soczewke na drugie
oko.

e Zdejmowanie soczewki

1. Sprawdzi¢ pozycje soczewki w lusterku.

2. Patrzec prosto przed siebie w lusterko. Trzymac je
skierowane ku gorze i spojrze¢ na odbicie swojego
oka.



3. Srodkowym palcem powoli odciggnaé dolng
powieke w dot, a palcem wskazujacym tej samej
reki przesung¢ soczewke w dot, odsuwajac jg od
rogowki.

4. W tej pozycji delikatnie chwyci¢ dolng cze$¢
soczewki koricowka kciuka i palca wskazujacego.
Aby nie podrapac oka, nalezy uwaza¢, aby nie
dotknaé go bezposrednio opuszkami palcéw ani
paznokciami

Jesli nie uda sie zdja¢ soczewki, nalezy mrugnac kilka

razy i sprébowac ponownie.

PRZEWWSKAZANIA

1. Schorzenia: Ostre i podostre zapalenie przedniego
odcinka oka, zakazenie oka, zapalenie btony
naczyniowej oka, uposledzona wrazliwosé¢
rogoéwki, zespot suchego oka lub choroba narzadu
tzowego utrudniajaca noszenie soczewek
kontaktowych, choroba powiek, alergia
utrudniajgca noszenie soczewek kontaktowych
lub inne schorzenia bedace przeciwwskazaniem
do noszenia soczewek kontaktowych.

2. Warunki $rodowiskowe: Mieszkanie lub praca w
suchym otoczeniu. Zycie lub praca w srodowisku,
w ktorym pyt lub substancje chemiczne moga
dostac sie do oczu.

3. Wymogi osobiste: Osoby, ktére nie stosujg sie do
zalecen optyka, nie potrafig prawidtowo uzywaé
soczewek kontaktowych, nie poddajg sie
regularnym badaniom kontrolnym, nie zachowujg
niezbednych Srodkdéw higieny, sa bardzo
nerwowe.

4. Niedozwolone ponowne stosowanie: Zdjetej
jednodniowej soczewki kontaktowej nie wolno
zaktada¢ ponownie. W razie ponownego
stosowania soczewek zawarte w tzach biatka i
lipidy przylegajace do soczewki moga powodowac
problemy ze wzrokiem; ponowne stosowanie
soczewek moze réwniez doprowadzi¢ do
powaznych infekcji wywotanych bakteriami,
plesniami, Acanthamoeba itp.

OSTRZEZENIA

Nawet przy prawidtowym stosowaniu soczewki
kontaktowe moga powodowac zaburzenia widzenia,
takie jak te opisane ponizej. Jesli zaburzenia widzenia
nie zostang poddane leczeniu, mogg ulec zaostrzeniu
lub doprowadzi¢ do utraty wzroku. Aby dopilnowad,
Ze noszenie soczewek kontaktowych nie stwarza
zadnego ryzyka, nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje i postepowac zgodnie ze wskazéwkami
optyka. Nalezy przestrzega¢ tez odpowiednich metod
obchodzenia sie z soczewkami kontaktowymi.
Przyktadowe choroby oczu

* Obrzek rogdéwki » Owrzodzenie rogéwki * Naciek
rogéwki ¢ Uszkodzenie nabtonka rogowki ¢ Zapalenie
rogéwki (w tym zakazne) * Zapalenie spojowek (w
tym olbrzymiobrodawkowe) ¢ Potencjalny
przyspieszony rozpad komérek $rédbtonka rogowki e
Mozliwa zmiana ksztattu rogdwki ® Soczewki moga
by¢ wadliwe lub ulec uszkodzeniu. Jesli przypadkowo
zatozono uszkodzong lub w inny sposéb wadliwg
soczewke kontaktowa lub jesli soczewka ulegnie
uszkodzeniu w trakcie jej noszenia, nalezy
natychmiast jg zdja¢ i skontaktowac sie z lekarzem,
nawet jesli nie wystapity zadne objawy.

SRODKI OSTROZNOSCI

* Przed uzyciem soczewek kontaktowych nalezy
uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje. Jesli
jakiekolwiek uzyte terminy lub informacje sa
niejasne, skonsultowac sie z optykiem jeszcze
przed uzyciem soczewek.

* Zachowac ten dokument, aby w razie czego mdc
do niego zajrze¢ w przysztosci.

1. Unikac bezposredniego Swiatta stonecznego i
ujemnych temperatur; przechowywac w
temperaturze pokojowej.

2. Nie zaktada¢ uszkodzonych soczewek
kontaktowych.

3. Nie stosowac soczewek po uptywie daty
waznosci. Soczewki nalezy zmienia¢ codziennie.
Nie zaktada¢ ponownie zdjetych soczewek.

4. Soczewki kontaktowe mozna wyrzuca¢ do
normalnych odpadéw domowych (nie nalezy
wrzucac soczewek kontaktowych do odptywu ani
toalety).

5. Nie nosi¢ soczewek kontaktowych dtuzej niz jest
to zalecane.

6. Soczewki kontaktowe nalezy stosowad
prawidtowo i zgodnie z zalecanymi metodami
postepowania z nimi.

. Regularnle sprawdzac soczewki kontaktowe.

. W razie problemow nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z optykiem.

9. Zatozy¢ soczewki kontaktowe natychmlast po
otwarciu opakowania. W ten spos6b mozna
unlknqc zabrudzenia soczewek.

10.Nie pociera¢ oczu podczas noszenia soczewek
kontaktowych, gdyz moze to spowodowac
zadrapanie oka lub przesunigcie sie soczewki.

11.Unika¢ zamiany soczewki prawej i lewej,
poniewaz moze to powodowac pogorszenie
widzenia i dyskomfort.

12.Nalezy nosi¢ przy sobie odpowiednie okulary,
ktére bedzie mozna zatozy¢, gdy ze wzgledu na
stan zdrowia lub z innych powodéw nie bedzie
mozliwe noszenie soczewek kontaktowych albo
po uptywie zalecanego przez optyka czasu
noszenia. Noszenie soczewek dtuzej niz przez zale-
cany czas moze spowodowac zaburzenia widzenia
i inne problemy.

13.Unikac noszenia soczewek kontaktowych podczas
prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn,
dopoki uzytkownik sie do nich nie przyzwyczai.

14.Jezeli podczas prowadzenia pojazdu lub
obstugiwania maszyny soczewka przemiesci sie
lub wypadnie, nalezy natychmiast zatrzymac¢
pojazd lub maszyne w bezpieczny sposob.

15.W razie stosowania kropli do oczu podczas
noszenia soczewek kontaktowych, postepowac
zgodnie z zaleceniami optyka.

16.Nie dopuszcza¢ do kontaktu soczewek z
kosmetykami, lekami i innymi substancjami. Jezeli
kosmetyki (kredka do oczu, $Srodek do demakijazu
itp.) dostang sie na soczewki wraz z ptynem
tzowym, moze dojs¢ do odbarwienia lub
pogorszenia jakosci soczewek przez co stang sig
one niezdatne do uzytku.

17.Jesli oczy sg narazone na silny wiatr (podczas
jazdy motocyklem rowerem lub na nartach lub
gdy wieje silny wiatr), trzeba odpowiednio je
chronié, na przyktad za pomoca okularéw
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przeciwstonecznych lub gogli ochronnych. W
przeciwnym razie soczewki mogg wyschnac i
powodowac¢ dyskomfort, a nawet wypas¢.

18.Przed ptywaniem nalezy zawsze zdja¢ soczewki
kontaktowe. W przeciwnym razie mogg wystgpic
problemy, takie jak zaburzenia widzenia lub utrata
soczewki.

19.Zgtosi¢ sie do okulisty, jesli soczewki kontaktowe
bedg noszone podczas uprawiania sportu lub
aktywnosci w wodzie. Narazenie na dziatanie
wody podczas noszenia soczewek kontaktowych
w trakcie takich aktywnosci jak ptywanie, jazda na
nartach wodnych czy korzystanie z jacuzzi moze
zwigkszac ryzyko infekcji oczu, na przyktad
petzakowego zapalenia rogéwki.

20.Nigdy nie dopuszcza¢ do kontaktu soczewek
kontaktowych z niesterylnymi ptynami (np. wodg
z kranu i $ling), poniewaz moze to spowodowac
zanieczyszczenie bakteryjne, a w konsekwencji
trwate uszkodzenie oczu.

21.Nigdy nie nosi¢ soczewek kontaktowych
nalezacych do innej osoby i nigdy nie oferowac
swoich soczewek innym osobom, poniewaz moze
to prowadzi¢ do problemdéw, takich jak
stosowanie niewtasciwych soczewek lub
zaburzenia widzenia.

22.Nie zaktadac soczewek kontaktowych jedna na
druga, poniewaz moze to prowadzi¢ do
probleméw, takich jak zaburzenia widzenia.

23.0soby, ktére maja trudnosci z zaktadaniem i
zdejmowaniem soczewek kontaktowych, np.
dzieci lub osoby starsze, powinny zwrdci¢ sie po
porade do swojego optyka.

24.W przypadku kobiet w cigzy moze zdarzy¢ sie, ze
wczesniej noszone soczewki kontaktowe nagle
zaczng powodowac dyskomfort, sprawiac
trudnosci lub przejsciowe pogorszenie wzroku.
Jesli bedzie to konieczne nalezy zwrdcic sie o
odpowiednig porade.

25. Alergicy mogg byc¢ bardziej podatni na choroby
oczu i skdry niz inni uzytkownicy. Jesli bedzie to
konieczne nalezy zwrdci¢ sie o odpowiednig
porade.

26.Na stosowanie soczewek kontaktowych moga
mieé wptyw takie czynniki, jak choroba, cigza,
pordd, przyjmowanie lekdw, stan fizyczny, wady
wzroku i Srodowisko zycia. Warunki noszenia
soczewek kontaktowych mogg z czasem ulec
zmianie. Nalezy zawsze zaczerpna¢ odpowiedniej
porady, gdy bedzie to konieczne.

27.Zawsze sprawdzac date waznosci soczewek
kontaktowych przed ich zatozeniem, jesli nie byty
noszone przez duzszy czas.

28.Aby zmieni¢ rodzaj lub parametry soczewek,
nalezy skonsultowac sie z okulistg.

MOZLIWE WSKAZANIA

— Do momentu przyzwyczajenia sig do soczewek
kontaktowych —

Do momentu catkowitego przyzwyczajenia sie do
soczewek kontaktowych mogg wystepowac
nastepujace objawy. Objawy te roznia sie u
poszczegdlnych osob, ale stopniowo ustepuja, gdy
osoba przyzwyczaja sie do soczewek kontaktowych.
W razie wystgpienia ostrych lub przewlektych
objawdw nalezy zaprzesta¢ noszenia soczewek
kontaktowych i natychmiast skonsultowac sie z
optykiem.

¢ tagodne podraznienie ¢ Lekkie zaczerwienienie
oczu ¢ Niestabilne widzenie ¢ tzawienie oczu
Swedzenie oczu

PLAN NOSZENIA

1. Te jednodniowe soczewki kontaktowe zostaty
stworzone z myslg o codziennym uzytkowaniu.
Soczewki nalezy zdejmowac przed snem.

2. Harmonogram noszenia i wymiany soczewek
kontaktowych ustali okulista, poniewaz reakcje
poszczegdlnych osdb na soczewki kontaktowe sg
rézne. Bardzo wazne sg rowniez regularne
badania kontrolne zalecone przez okuliste.

(przyktadowy harmonogram)

Dzien 1 2 3 4-6 7ikolejne

Godziny6 8 10 12 godzin w stanie czuwania (12-14)

3. Jesli soczewki kontaktowe nie byty noszone przez

nast(—;pUche okresy:
Mniej niz tde|en — zaczac¢ od skrécenia zwyktego
czasu noszenia o 2 do 4 godzin.

¢ Ponad tydzien — patrz tabela powyzej.

* Wiecej niz 1 miesigc — przed powrotem do
noszenia soczewek kontaktowych nalezy
skonsultowac sie z okulista.

POSTEPOWANIE W RAZIE PRZYKLEJENIA
(UNIERUCHOMIENIA) LUB ROZERWANIA
SOCZEWKI

Jesli soczewka przykleita sie (nie rusza sig) lub nie da
sie jej wyjaé, nalezy zakropi¢ oko kilkoma kroplami
zalecanego roztworu nawilzajgcego, zamrugac i
poczekac, az soczewka zacznie sie ruszac. Nastepnie
mozna ja wyja¢. Jesli soczewka nadal sig nie rusza,
nalezy natychmiast zgtosic¢ sie do okulisty. Rozerwana
soczewka w oku powoduje dyskomfort. Ostroznie
wyjac rozerwang soczewke i wyrzucic jg. Jesli w oku
pozostanie niewielki fragment soczewki, nalezy
przeptukac je sterylnym roztworem soli fizjologicznej
i zamrugac, aby usung¢ fragment. Unika¢
nadmiernego sciskania. Jesli nie mozna znalez¢ lub
usungc¢ czesci soczewki, skonsultowac sie z okulistg.

NAGLE WYPADKI

Nalezy poinformowac pacjenta, ze jesli do oczu
dostanie sie jakakolwiek substancja chemiczna
(produkty gospodarstwa domowego, roztwory
ogrodnicze, odczynniki laboratoryjne itp.), powinien
on podjac¢ nastepujace kroki: Natychmiast przeptukaé
oczy pod biezacg wodg lub $wiezym roztworem soli
fizjologicznej, wyjaé i wyrzuci¢ soczewki kontaktowe
oraz natychmiast skontaktowac sie z okulistg lub
zgtosic sie na izbe przyjec.

ZGLASZANIE INCYDENTOW

Wszelkie incydenty zwigzane z noszeniem soczewek
kontaktowych firmy Wohlk nalezy zgtaszaé
producentowi i/lub jego upowaznionemu
przedstawicielowi, a takze wtasciwemu organowi.

ZNACZENIE SYMBOLI
P = Dioptria, BC = Krzywizna podstawowa, DIA = Srednica,

AX = 0$, CYL = Cylinder, ADD = Dodatek, ® =Prawa,

=Numer

® =Lewa, =Wyréb medyczny,

part'ii,‘ = Producent, ﬁ] = Data produkgji (rok-miesigc-

dzien), ® = Nie stosowac ponownie, 2 = Data przydatnosci
(rok-miesigc-dzien), ,mﬂl = Sterylizowane cieptem,
O = Prosty system bariery sterylnej, A =Uwaga,

[E = Instrukcja uzycia, @ = Nie uzywac, jesli opakowanie

jest uszkodzone, @ = Zawiera substancje niebezpieczne,

= Przedstawiciel w Szwajcarii,

Device Identification (unikalny kod produktu)

0OS SEUS OLHOS MERECEM O MELHOR

Leia as instrugdes de utilizagdo das suas novas lentes
de contacto. IMPORTANTE

DESCRICAO

As ZEISS CONTACT DAY 1 spheric sdo lentes de
contacto esféricas, disponiveis como lentes
monofocais esféricas.

As ZEISS CONTACT DAY 1 multifocal sdo lentes de
contacto bifocais, disponiveis como lentes bifocais
asféricas.

As ZEISS CONTACT DAY 1 toric sdo lentes de contacto
téricas, disponiveis como lentes monofocais
astigmaticas (toricas).

Estas lentes sdo fabricadas a base de 2-hidroxi-etil-
metacrilato (2-HEMA), um material no qual
coexistem iGes positivos e negativos. As lentes (42 %
de Dayfilcon A) sdo armazenadas em solugdo salina
isoténica tamponada com poloxdmero 407 e acido
alginico. O teor de dgua é de 58 % e o coeficiente de
permeabilidade ao oxigénio é de 30,0 x 10-11
(cm2/s) (ml 02/ [ml x mmHg]). A curva base é de 8,8
e o indice de refragdo é de 1,406. Os boratos (acido
bdrico e borato de sédio) na solugdo salina isoténica
tamponada sdo classificados como substancias CMR
1B numa concentragdo superior a 0,1 % em massa e
sdo considerados seguros quando o produto é utiliza-
do de acordo com as instrugdes do rétulo.

UTILIZACAO PREVISTA
Corregdo de ametropias

=Unique

INDICACOES

As lentes esféricas sdo indicadas para a corre¢do de
miopia e hipermetropia As lentes bifocais asféricas
permitem corrigir a miopia, hipermetropia e
presbiopia. Para miopia, hipermetropia e
astigmatismo, recomendam-se as lentes astigmaticas
(toricas).

INSTRUGOES DE UTILIZACAO

Estas lentes de contacto s&o lentes diarias,
gelatinosas, descartdveis e de uso didrio. Use as
lentes de contacto apenas enquanto estiver
acordado e retire-as antes de ir dormir. Apds a
remogdo das lentes de contacto diarias, as mesmas
devem ser descartadas.

¢ Instrugdes de manuseamento das lentes

1. Mantenha as unhas curtas e limadas para evitar
arranhar o olho ou danificar as lentes.

2. Lave sempre as maos com sabonete e enxague-as
cuidadosamente antes de tocar nas lentes, de
forma a evitar a sua contaminaggo.

3. O local onde manuseia as lentes deve estar bem
iluminado, limpo e esterilizado.

4. As lentes de contacto podem ser danificadas se
ndo forem manuseadas com cuidado.

e Verificacdo das lentes e do blister

1. Verifique a correspondéncia entre a lente do olho
direito e a lente do olho esquerdo.

2. Verifique se as lentes e o blister ainda fechado
estdo em perfeitas condigdes. Caso detete algum
dano ou defeito, por exemplo, se a embalagem
estiver danificada ou com fugas, ndo a abrae
contacte o seu optometrista.

Remocgdo das lentes do blister

1. Abra a embalagem dobrando as laterais para
baixo.

2. Retire a pelicula protetora segurando firmemente
o blister e puxando a pelicula. Tenha cuidado para
ndo se cortar no blister ou na pelicula protetora.
Note que, ao retirar a pelicula protetora, a
solugdo de conservagdo contida no blister pode
ser projetada para fora.

3. Retire a lente do blister com a ponta do dedo

indicador. Em alternativa, inverta o blister e

despeje a lente juntamente com a solugdo de

conservagdo na palma da sua mado. Cuidado! A

lente pode ser danificada se, ao retira-la da

embalagem, pressionar com a unha ou arranhar a

lente ao longo da borda do blister.

Verificagdo das lentes

1. Segure a lente pelas laterais e mova-a
suavemente para cima e para baixo para remover
o liquido.

2. Coloque a superficie concava na ponta do dedo

indicador da sua mdo dominante e identifique o

lado correto da lente. Cada lente possui um lado

correto e um lado incorreto. Certifique-se de que

a lente ndo esta invertida. Para isso, verifique a

forma da lente posicionada no dedo indicador da

sua mdo dominante (ver figuras 1 e 2).
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Figura 1 Figura 2

3. Certifique-se de que a lente esta em perfeitas
condigdes e ndo apresenta deformagdes,
descoloragdo, impurezas, danos, riscos ou
sujidade. Ndo use as lentes se ndo estiverem em
perfeito estado.

Colocagdo das lentes

1. Coloque a lente no dedo indicador e puxe a
palpebra inferior para baixo com o dedo médio
da mesma méao. Com o dedo indicador da outra
mdo, puxe a palpebra superior para cima.
Coloque o dedo sobre a linha das pestanas para
abrir bem os olhos.

2. Olhe para o espelho de forma que a cérnea fique
no centro do olho. Aproxime lentamente a lente
do olho e coloque-a com cuidado, mantendo o

contacto visual com o espelho. Se olhar para cima
durante a colocagdo, a lente n3o ficara
devidamente centrada na crnea.

3. Assim que a lente estiver corretamente
posicionada na cdrnea, retire lentamente o dedo
indicador e, de seguida, afaste os restantes
dedos, primeiro o que segurava a palpebra
inferior e depois o da pélpebra superior. Se retirar
os dedos rapidamente e pestanejar, a lente pode
deslocar-se ou cair.

4. Verifique ao espelho se a lente estd realmente
posicionada na cdrnea e certifique-se de que vé
bem com o olho direito e com o olho esquerdo,
tapando o olho oposto com a mé&o.

5. Proceda da mesma forma para colocar a lente no
outro olho.

Remogdo das lentes

1. Verifique a posi¢do da lente com a ajuda do
espelho.

2. Olhe diretamente para o espelho, levante-o e
observe o seu olho refletido no espelho.

3. Com o dedo médio, puxe lentamente a palpebra
inferior para baixo e, com o dedo indicador da
mesma mao, mova a lente para baixo, retirando-a
da cornea.

4. Nesta posicdo, segure cuidadosamente a parte
inferior da lente com a ponta do polegar e do
dedo indicador. Para evitar arranhar os olhos,
certifique-se de que ndo toca diretamente nos
olhos com as pontas dos dedos ou as unhas.

Se ndo conseguir retirar a lente, pestaneje algumas

vezes e tente novamente.

CONTRAINDICACOES

1. CondigBes médicas: inflamagdo aguda e subaguda
da parte anterior do olho, |nfe<;ao ocular, uveite,
diminuigdo da sensibilidade da cornea, olho seco
ou doenga do aparelho lacrimal que dificulte o
uso de lentes de contacto, doengas da pélpebra,
alergia que afete o uso de lentes de contacto ou
outras doengas que impegam o uso de lentes de
contacto.

2. Condigdes ambientais: viver ou trabalhar em
ambientes secos. Viver ou trabalhar num
ambiente com probabilidade de exposi¢do dos
olhos a pé ou produtos quimicos.

3. Caracteristicas pessoais: pessoas que ndo sdo
capazes de seguir as recomendagdes do
optometrista, que ndo conseguem usar
corretamente as lentes de contacto, que ndo se
submetem a exames de rotina, que ndo
conseguem seguir uma rotina de higiene
adequada e que se encontram em estado de
agitacdo nervosa.

4. Reutilizagdo ndo permitida: uma lente de
contacto didria, uma vez removida, ndo pode ser
novamente usada. Caso contrario, as proteinas e
os lipidos presentes nas lagrimas podem aderir a
lente e causar doengas oculares, ou a reutilizagdo
pode causar infegGes graves devido a bactérias,
fungos, Acanthamoebas etc.

ADVERTENCIAS

Mesmo quando usadas corretamente, as lentes de
contacto podem causar disturbios visuais como os
descritos abaixo. Se esses distlrbios visuais ndo
forem tratados, podem agravar-se ou resultar na
perda de visdo. Para usar as lentes de contacto em
seguranga, leia atentamente estas instrugdes de
utilizagdo e siga as orientagdes do seu optometrista,
bem como os métodos adequados para o
manuseamento das lentes de contacto.

Exemplos de doengas oculares

e Edema corneal ¢ Ulcera corneal e Infiltragdo da
cornea o Lesdo do epitélio corneal ® Queratite
(incluindo queratite infeciosa) ® Conjuntivite
(incluindo conjuntivite papilar gigante)  Possivel
aceleragdo da redugdo das células endoteliais da
cornea o Possivel alteragdo da forma da cornea ¢ As
lentes podem ser ou estar danificadas. Se usar
inadvertidamente uma lente de contacto danificada
ou com defeito, ou se uma lente for danificada
durante o uso, retire-a imediatamente e consulte o
seu optometrista, mesmo que considere que ndo
apresenta sintomas.

PRECAUCOES

* Antes de usar as suas lentes de contacto, leia

cuidadosamente estas instrugdes de utilizagdo. Se

tiver duvidas no que respeita aos termos e

informagdes aqui apresentados, consulte o seu

optometrista antes de usar as lentes.

¢ Guarde o presente documento para consulta
futura.

1. Evite a luz solar direta e temperaturas abaixo de
zero; conserve-as a temperatura ambiente.

2. Ndo use lentes de contacto danificadas.

3. Na&o use lentes de contacto fora do prazo de
validade. Estas lentes tém de ser descartadas
diariamente. Ndo as volte a usar apds a remogao.

4. As lentes de contacto podem ser eliminadas
juntamente com o lixo doméstico normal (ndo
deite as lentes de contacto no esgoto ou na
sanita).

5. N&o use lentes de contacto por um periodo
superior ao recomendado.

6. Use corretamente as lentes de contacto, de
acordo com os métodos recomendados de
manuseamento das lentes de contacto.

7. Solicite regularmente a verificagdo do estado das
lentes de contacto.

8. Se ocorrer algum problema, contacte
imediatamente o seu optometrista.

9. Coloque as lentes de contacto imediatamente
apos abrir a embalagem para evitar contami-
nagdo.

10.Evite esfregar os olhos com as lentes de contacto
colocadas, de forma a n&o arranhar a superficie
ocular ou deslocar as lentes de contacto.

11.Para evitar problemas de visdo e desconforto,
certifique-se de que coloca cada lente no olho
correspondente.

12.Certifique-se de que possui 6culos apropriados
no caso de ndo poder usar as lentes de contacto
por motivos de saude, entre outros, ou quando o
tempo de utilizagdo recomendado pelo seu
optometrista tiver terminado. O uso de lentes de
contacto para além do tempo recomendado pode
causar disturbios visuais ou outros problemas.

13.Evite usar lentes de contacto ao conduzir ou
operar maquinas enquanto ndo estiver habituado
as mesmas.

14.Se uma lente ficar descentrada ou cair enquanto

conduz ou opera maquinas, pare imediatamente
o veiculo ou a maquina depois de se certificar de
que é seguro fazé-lo.

15.Siga as orientagGes do seu optometrista
relativamente a utilizagdo de solugdes oftalmicas
com lentes de contacto.

16.Evite que as lentes entrem em contacto com
cosméticos, produtos farmacéuticos ou outras
substancias. O contacto das lentes com
cosméticos (eyeliner, produtos de limpeza etc.)
através do liquido lacrimal pode resultar na
descoloragdo ou deterioragdo da qualidade das
lentes e inutiliza-las.

17.Em caso de exposigdo dos olhos a vento forte (ao
andar de mota ou de bicicleta, ou ao praticar
esqui com vento forte), use sempre algum tipo de
protegdo contra o vento, tal como éculos de sol
ou dculos de protegdo. Caso contrario, as lentes
de contacto podem secar ou perder-se.

18.Se pratica natagdo, deve retirar sempre as lentes
de contacto antes de entrar na agua para evitar
disturbios visuais ou a perda de uma lente, entre
outras ocorréncias.

19.Consulte o seu oftalmologista relativamente ao
uso de lentes durante a pratica de desporto e
atividades aquaticas. A exposi¢do a agua das
lentes de contacto em atividades como natagao,
esqui nautico ou jacuzi pode aumentar o risco de
infe¢des oculares, como a queratite por
Acanthamoeba.

20.Nunca deixe as lentes de contacto entrarem em
contacto com liquidos ndo esterilizados (p. ex.,
4gua corrente e saliva), de forma a evitar uma
contaminagdo microbiana que pode resultar em
danos oculares permanentes.

21.Nunca use as lentes de contacto de outra pessoa
e nunca empreste as suas lentes de contacto. Isso
pode levar ao uso de lentes inadequadas ou
causar disturbios visuais.

.N@o use lentes sobrepostas pois isso pode causar
disturbios visuais.

.Os utilizadores que tenham dificuldade em
colocar ou retirar as lentes de contacto, tais como
criangas ou idosos, devem solicitar aconselha-
mento junto do respetivo optometrista.

24.No caso das gravidas, caso deixem de tolerar
lentes de contacto, ou notem uma diminui¢do
tempordria da acuidade visual, devem procurar
aconselhamento adequado quando necessério.

25.As pessoas que tém alergias podem ser mais
propensas a doengas oculares e dermatoldgicas,
pelo que devem procurar aconselhamento
adequado quando necessario.

26.0 uso de lentes de contacto pode ficar
comprometido em caso de doenga, gravidez,
parto, toma de medicamentos, condigdo fisica,
doengas oculares e condigdes de vida. Além disso,
as condigBes em que usa as lentes de contacto
podem alterar-se ao longo do tempo. Procure
sempre aconselhamento adequado quando
necessario.

27.Verifique sempre a validade das lentes de
contacto caso tenham estado sem uso por um
longo periodo.

28.Consulte o seu oftalmologista se desejar alterar o
tipo ou os pardmetros das lentes.
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POSSIVEIS EFEITOS ADVERSOS

— Enquanto ndo se habituar as lentes de contacto —
Enquanto ndo se habituar as lentes de contacto,
podem manifestar-se os sintomas seguidamente
apresentados. Os sintomas variam de pessoa para
pessoa, mas vdo diminuindo gradualmente a medida
que se for habituando as lentes de contacto. No
entanto, se apresentar sintomas agudos ou se os
sintomas persistirem, pare de usar as lentes de
contacto e consulte imediatamente o seu
optometrista.

e |IrritagOes ligeiras ¢ Olhos ligeiramente
vermelhos e Visdo instavel ¢ Lacrimejar dos

olhos ¢ Comichdo nos olhos

PLANO DE UTILIZAGAO
1. Estas lentes de contacto sdo lentes didrias,
descartaveis e de uso didrio. Use as lentes apenas
enquanto estiver acordado e retire-as antes de ir
dormir.

2. O periodo de utilizagdo e o prazo de substituicdo
devem ser determinados por um oftalmologista,
uma vez que a reagdo as lentes de contacto difere
de pessoa para pessoa. Além disso, é muito
importante realizar exames regulares ou de
acompanhamento, conforme determinado pelo
seu oftalmologista.

(Cronograma proposto)

Dia 12 3 4-6 7oumaisdias

Horas6 8 10 12 Durante todo o periodo de atividade (12-14)

3. Nos casos em que ndo foram usadas lentes de
contacto nos seguintes periodos:

¢ Menos de uma semana — comece por reduzir o
tempo de utilizagdo em 2 a 4 horas.

¢ Mais de uma semana — ver tabela acima.

¢ Mais de 1 més — consulte o seu oftalmologista
antes de comegar a usar as lentes de contacto.

CUIDADOS A TER EM CASO DE LENTE COLADA
(QUE NAO SE MOVE) OU RASGADA

Se a lente ficar colada (ndo se mover) ou néo for
possivel retira-la, coloque algumas gotas da solugdo
lubrificante recomendada diretamente no olho,
pestaneje e retire-a quando a lente se comegar a
mover. Se a lente continuar sem se mover, consulte
imediatamente o seu oftalmologista. Uma lente
rasgada no olho causa desconforto. Retire cuidadosa-
mente a lente rasgada e deite-a fora. Caso
permanega um pequeno pedago da lente no olho,
lave-o com solugdo salina esterilizada e pestaneje
para o retirar. Evite fechar os olhos com demasiada
forga. Consulte o seu oftalmologista se ndo conseguir
encontrar um pedago da lente ou se ndo o conseguir
retirar.

EMERGENCIAS

O paciente deve estar informado de que, em caso de
contacto de qualquer tipo de produto quimico
(produtos domésticos, produtos de jardinagem,
quimicos de laboratério etc.) com os olhos, deve:
lavar imediatamente os olhos com agua corrente ou
uma solugdo salina fresca, retirar e deitar fora as
lentes, bem como contactar imediatamente um
oftalmologista ou dirigir-se prontamente a uma
urgéncia hospitalar.

COMUNICAGAO DE INCIDENTES

Todos os incidentes relacionados com o uso de lentes
de contacto Wohlk devem ser comunicados ao
fabricante e/ou ao seu mandatario, bem como as
autoridades competentes.

SIGNIFICADO DOS SIMBOLOS

P =dioptria, BC = curva de base, DIA = didmetro, AX = eixo,
CYL = cilindro, ADD = adigdo, ® =direita, @ =esquerda,
dispositivo médico,
‘ fabricante, &] = data de fabrico (ano/més/dia),
® =n3o usar novamente, 2 =vdlido até (ano/més/dia),
m = esterilizado por calor, O = sistema simples
de barreira estéril, A =atengdo, I:E] =instrugdes de

=numero de lote,

utilizagdo, @ =ndo usar em caso de embalagem danificada,

@ = contém substancias perigosas, =mandatario

= Unique Device Identification (identificagdo

Unica do dispositivo)

VASE O€1 SO DRAGOCENE
Preberite ta navodila za uporabo svojih novih
kontaktnih le¢. POMEMBNO

OPIS

ZEISS CONTACT DAY 1 spheric so sferi¢ne kontaktne
lece, ki so na voljo kot sferi¢ne enofokalne lece.
ZEISS CONTACT DAY 1 multifocal so bifokalne
ro“ntaktne lece, ki so na voljo kot asferi¢ne bifokalne
ZEISS CONTACT DAY 1 toric so toricne kontaktne
lece, ki so na voljo kot astigmaticne (toricne)
enofokalne lece.

Te lece so izdelane iz 2-HEMA, materiala, v katerem
se pozitivni in negativni ioni nahajajo drug ob
drugem. Leca (42 % Dayfilcon A) je shranjena v
izotoni¢ni puferirani fizioloski raztopini s
poloksamerjem 407 in alginsko kislino. Vsebnost
vode je 58 %, koeficient prepustnosti kisika pa 30,0 x
107 (cm¥s) (ml O% (ml x mmHg)). Osnovna krivulja
je 8,8, lomni koli¢nik pa 1,406. Borati (borova kislina
in natrijev borat) v izotoni¢ni puferirani fizioloski
raztopini so razvr$¢eni kot snovi CMR 1B pri
koncentraciji nad 0,1 masnega % in so varni, e se
izdelek uporablja v skladu z navodili na etiketi.
PREDVIDENA UPORABA

Korekcija motnje vida

INDIKACUE

Sfericne lece so indicirane za kratkovidnost in
daljnovidnost. Asferi¢ne bifokalne lece so indicirane
za kratkovidnost, daljnovidnost in prezbiopijo.
Astigmaticne (tori¢ne) lece so indicirane za
kratkovidnost, daljnovidnost in astigmatizem.

NAVODILA ZA UPORABO

Te lece so mehke kontaktne lece za vsakodnevno

uporabo. Kontaktne lece nosite le, ko ste budni, in jih

odstranite pred spanjem. Po odstranitvi iz ofesa to
dnevno kontaktno leco zavrzite.

¢ Navodila za ravnanje z le¢ami

1. Nohte imejte kratke in gladke, da si ne opraskate
odi ali kontaktnih le¢.

2. Preden se dotaknete le¢, si umijte roke z milom in
jih temeljito sperite. Lece se lahko umazejo, ¢e si
rok ne umijete temeljito.

3. Prostor, kjer boste uporabljali le¢e, mora biti
dobro osvetljen, Cist in brez mikrobov.

4. Kontaktne lece se lahko poskodujejo, ¢e z njimi ne

ravnate previdno.
Preverjanje le¢ in pretisnega omota

. PLeverite, katera leca je za desno in katera za levo
oko.

2. Preverite, ali je z lecami in neodprtim pretisnim
omotom vse v redu. Ce opazite kaksno
pomanjkljivost, na primer ce je embalaza
poskodovana ali ni ve¢ tesna, je ne odpirajte in se
obrnite na svojega optika.

Odstranjevanje lec iz pretisnega omota

. Pretisni omot odprite tako, da stranice upognete
navzdol.

2. Nalepko odstranite tako, da trdno primete
pretisni omot in jo odlepite. Pazite, da se ne
porezete na pretisnem omotu ali nalepki.
Upostevajte da lahko pri odstranjevanju nalepke
iz pretisnega omota brizgne tekocina za
shranjevanje le¢.

3. Entnehmen Sie die Linse mit der Kuppe Ihres
Zeigefingers aus der Blisterverpackung. Lahko pa
pretisni omot obrnete na glavo in leco skupaj s
tekodino za shranjevanje le€ stresete v dlan.
Bodite previdni! Leco lahko poskodujete, ¢e med
odstranjevanjem nanjo pritisnete z nohtom ali ¢e
jo opraskate ob robu pretisnega omota.
Preverjanje lece

. Primite robove lece od strani in jo nezno
premikajte gor in dol, da odstranite tekocino.

2. Konkavno povrsino poloZite na konico kazalca
dominantne roke in preverite, katera je pravilna
in katera napacna stran lece. Vsaka leca ima
pravilno in napacno stran. Prepricajte se, da leca
ni obrnjena navzven. To storite tako, da preverite
obliko lece, ki jo namestite na kazalec
dominantne roke (glejte sliki 1 in 2).
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Slika 1 Slika 2

3. Prepricajte se, da je le¢a v dobrem stanju in da je
brez deformacij, razbarvanja, tujkov, poskodb,
prask ali umazanije. Ne nosite lece, ki ni v dobrem
stanju.
Vstavljanje lece

. Leco si namestite na kazalec in s sredincem iste
roke potegnite spodnjo veko navzdol. S kazalcem
druge roke povlecite zgornjo veko navzgor. Ce
polozite prst blizu trepalnic, lahko na Siroko
odprete odi.

2. Poglejte se v ogledalo tako, da bo rozenica na
sredini ocesa. Le€o pocasi priblizajte ocesu in jo
previdno vstavite, medtem ko se gledate v
ogledalo. Ce med vstavljanjem pogledate navzgor,
leca ne bo pravilno poravnana na rozenici.

i

3. Ko je leca pravilno lezi na roZenici, po€asi
umaknite kazalec in nato Se druge prste, s
katerimi ste drZali veke, najprej s spodnje in nato
z zgornje veke. Ce hitro umaknete prste in
pomeZziknete, se lahko le¢a premakne ali pade
ven.

4. V ogledalu poglejte, ali je le¢a na rozenici, in
preverite, ali dobro vidite z obema ofesoma tako,
di si z roko najprej pokrijete eno in nato drugo
oko.

5. Za vstavitev lece v drugo oko nadaljujte na enak

nacin.
Odstranite lece

. Preverite polozaj leCe v ogledalu.

. Poglejte naravnost v ogledalo, drzite ogledalo

navzgor in poglejte svoj odsev v ogledalu.

3. Ssredincem pocasi povlecite spodnjo veko
navzdol in s kazalcem iste roke premaknite leco
navzdol z roZenice.

4. V tem poloZaju nezno primite spodnji del lec¢e s
konico palca in kazalca. Da si ne popraskate
ocesa, pazite, da se ga ne dotikate neposredno s
konicami prstov ali nohti.

Ce le¢e ne morete odstraniti, nekajkrat pomeziknite

in poskusite znova.
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KONTRAINDIKACUE

1. Obolenja: Akutno in subakutno vnetje sprednjega
segmenta ocesa, okuzba ocesa, uveitis, oslabljena
obcutljivost rozenice, sindrom suhega ocesa ali
bolezni solznega aparata, ki povzroca tezave pri
nosenju kontaktnih le¢, bolezen vek, alergija, ki
vpliva na nosenje kontaktnih le¢, ali druga stanja,
ki so kontraindicirana za noSenje kontaktnih lec.

2. Okoljski pogoji: Zivljenje ali delo v suhem okolju.
Zivljenje ali delo v okolju, kjer je verjetno, da
bodo v odi prisli prah ali kemikalije.

3. Osebne zahteve: Osebe, ki ne morejo upostevati
priporodil svojega optika, ki ne znajo pravilno
uporabljati kontaktnih le¢, ki ne opravljajo rednih
pregledov, ki ne morejo izvajati potrebnih
higienskih ukrepov, ki so zelo Ziv¢ni.

4. Nedovoljena ponovna uporaba: Ko dnevno
kontaktno leco enkrat odstranite, je ne
uporabljajte ponovno. Pri ponovni uporabi le¢ se
lahko beljakovine in lipidi, ki jih vsebujejo solze,
prilepijo na leco in povzrocijo tezave z oémi, kar
lahko povzroci resne okuzbe zaradi bakterij,
plesni, akantamebe itd.

OPOZORILA

Tudi ob pravilni uporabi lahko kontaktne lece
povzrocijo motnje vida, kot so navedene spodaj. Ce
se te motnje vida ne zdravijo, se lahko hudo
stopnjujejo ali povzrocijo izgubo vida. Da bi
zagotovili, da nosenje kontaktnih le¢ ne predstavlja
tveganja, natancno preberite ta navodila in
upostevajte navodila svojega optika ter ustrezne
metode za ravnanje s kontaktnimi le¢ami.

Primeri o¢esnih bolezni

¢ Edem roZenice ¢ Razjeda roZenice ¢ Infiltracija
rozenice * Poskodba rozeni¢nega epitelija * Keratitis
(vkljuéno z infekcijskim keratitisom) ® Konjunktivitis
(vkljuéno z gigantopapilarnim konjunktivitisom)
Mozna pospesena razgradnja endotelijskih celic
rozenice * Mozna sprememba oblike rozenice ¢
Ocesne lece sg lahko poskodovane ali se
poskodujejo. Ce ste pomotoma nosili poskodovano
ali kako drugace okvarjeno kontaktno leco, ali e se
le¢a poskoduje med no3enjem, jo takoj odstranite in
se brez odlasanja posvetujte z optikom, tudi ¢e
menite, da nimate nobenih simptomov.

PREVIDNOSTNI UKREPI

¢ Pred uporabo kontaktnih le¢ natancno preberite
ta navodila. Ce ne razumete katerih koli
uporabljenih izrazov ali informacij, se pred
uporabo le¢ posvetujte z optikom.

¢ Dokument shranite, da ga boste lahko Se kasneje
prebrali.

. Ne izpostavljajte neposredni son¢ni svetlobi in
temperaturam pod niclo; shranjujte pri sobni
temperaturi.

. Ne nosite poskodovanih kontaktnih le¢.

. Kontaktnih le¢ ne uporabljajte po preteku roka
uporabnosti. Te le¢e zamenjajte vsak dan. Po
odstranitvi jih ne uporabljajte ponovno.

4. Kontaktne lece lahko odvrzete med obicajne
gospodinjske odpadke (kontaktnih le¢ ne
odplakujte v odtok ali stranisce).

5. Kontaktnih le¢ ne nosite dlje, kot je priporoceno.

6. Kontaktne lec¢e uporabljajte pravilno in v skladu z
metodami, priporo¢enimi za ravnanje s
kontaktnimi lecami.

7. Redno preverjajte svoje kontaktne lece.

8. V primeru kakrsnih koli teZzav se nemudoma
obrnite na svojega optika.

9. Kontaktne lece vstavite takoj po odprtju
embalaze. S tem boste preprecili, da se umazejo.

10.Ko nosite kontaktne lece, si ne drgnite oci, saj si
lahko popraskate oko ali pa le¢o premaknete s
svojega mesta.

11.Pazite, da ne zamenjate desne in leve lece, saj
lahko to privede do okvare vida in povzroci
nelagodje.

12.Nosite ustrezna ocala, ¢e iz zdravstvenih ali drugih
razlogov ne morete nositi kontaktnih le¢ ali ce ste
dosegli ¢as nosenja, ki ga priporoca vas optik. Ce
lece nosite dlje od priporoc¢enega ¢asa nosenja,
lahko to povzro¢i motnje vida ali druge tezave.

13.Med vozZnjo ali upravljanjem strojev ne nosite
kontaktnih le¢, dokler se nanje ne navadite.

14.Ce se le¢a med voznjo ali upravljanjem strojev
prestavi ali pade ven, takoj ustavite vozilo ali
stroje, ko je to varno.

15.Ce med nosenjem kontaktnih le¢ uporabljate
kapljice za odi, upostevajte navodila svojega
optika.

16.Pazite, da kozmeticni izdelki, zdravila in druge
snovi ne pridejo v stik z vasimi le¢ami. Ce
kozmeti¢ni izdelki (¢rtalo za oci, sredstva za
¢iscenje koze itd.) pridejo v stik z vaso le¢o prek
solzne tekocine, lahko to razbarva ali poslabsa
kakovost le¢, zaradi ¢esar postanEJo neuporabne.

17.Ce so vase oci izpostavljene moénemu vetru (med
voznjo z motorjem ali kolesom, smucanjem ali v
moénem vetru), jih zas€itite pred vetrom, na
primer s son¢nimi ali zasc¢itnimi ocali. V
nasprotnem primeru se lahko vase lece izsusijo in
postanejo neudobne ali celo izpadejo.

18.Pred plavanjem vedno odstranite kontaktne lece,
sicer lahko pride do tezav, kot so motnje vida ali
izguba lece.
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19.Glede noSenja le¢ med $portnimi in vodnimj
aktivnostmi se posvetujte z oftalmologom. Ce se
med nosenjem kontaktnih le¢ izpostavljate
dejavnostim, kot so plavanje, smucanje na vodi in
masazne kadi, lahko to poveca tveganje za okuzbe
odi, na primer amebni keratitis.

20.Ne pustite, da kontaktne lece pridejo v stik z
nesterilnimi teko¢inami (npr. vodo iz pipe in
slino), saj lahko pride do okuzbe z mikrobi, ki
lahko trajno poskodujejo oéi.

21.Ne nosite kontaktnih le¢ drugih oseb in svojih
kontaktnih le¢ ne posojajte drugim osebam, saj
lahko pride do tezav na podlagi uporabe napacnih
le¢ ali tezav z vidom.

22.Ne nosite kontaktnih le¢ eno na drugi, saj lahko to
med drugim povzrodi motnje vida.

23.0sebe, ki imajo tezave z vstavljanjem ali
odstranjevanjem kontaktnih le¢, na primer otroci
ali starejsi, naj se za ustrezen nasvet posvetujejo z
optikom.

24.Nosecnice lahko imajo teZave z nosenjem
kontaktnih le¢, ki so jim prej udobno ustrezale, ali
pa se jim lahko za¢asno poslabsa vid. Po potrebi
poisCite ustrezen nasvet.

25.0sebe, ki trpijo za alergijami, so lahko bolj
dovzetne za ocesne in kozne bolezni kot drugi
uporabniki. Po potrebi pois¢ite ustrezen nasvet.

26.Bolezen, nosecnost, porod, uporaba zdravil,
telesno stanje, okvare vida in okolje bivanja lahko
vplivajo na uporabo kontaktnih lec. Pogoji, v
katerih nosite kontaktne lece, so se morda
spremenili, odkar ste jih zaceli nositi. Vedno
poisite ustrezen nasvet, kadar koli je to
potrebno.

27.Preden si vstavite kontaktne lece, vedno preverite
datumu izteka roka uporabnosti, ¢e jih niste nosili
dlje casa.

28.Ce elite spremeniti vrsto ali parametre lece, se
posvetujte z oftalmologom.

MOZNI NEZELENI UCINKI

— Dokler se ne navadite na kontaktne le¢e —

Dokler se popolnoma ne navadite na kontaktne lece,
se lahko pojavijo naslednji simptomi. Simptomi se
razlikujejo od osebe do osebe, vendar postopoma
izginejo, ko se navadite na kontaktne lece. Ce se
pojavijo akutni ali vztrajni simptomi, morate
prenehati nositi kontaktne lece in se nemudoma
posvetovati z optikom.

* Blago drazenje * Rahlo rdece oci ¢ Nestabilen vid
 Solzne oci ® Srbece oci

URNIK NOSENJA
1. To so dnevne kontaktne lece za vsakodnevno
uporabo. LeCe nosite le, ko ste budni, in jih
odstranite pred spanjem.

2. Urnik noSenja in menjave kontaktnih le¢ doloci
oftalmolog, saj se reakcije na kontaktne le¢e med
posamezniki razlikujejo. Zelo pomembni so tudi
redni pregledi oziroma kontrolni pregledi, ki jih
doloci oftalmolog.

(Predlagani urnik)

Dan 1. 2. 3.4-6. 7.danin kasneje

Ua 6 8 10 12 Cas, ko ste budni (12-14)

3. V primerih, ko kontaktnih le¢ niste nosili v
naslednjih obdobjih:

* Manj kot teden dni — za¢nite tako, da skrajSate
njihov obicajni ¢as nosenja za 2 do 4 ure.

* Vet kot en teden — glejte zgornjo tabelo.

¢ Vet kot 1 mesec — preden zacnete nositi
kontaktne lece, se posvetujte z oftalmologom.

KAKO OSKRBETI ZALEPLJENO .
(NEPREMIKAJOCO) ALI RAZTRGANO LECO

Ce se leca prilepi (se ne premika) ali je ni mogoce
odstraniti, kanite nekaj kapljic priporocene vlazilne
raztopine neposredno na oko, pomeziknite in
pocakajte, da se leca zacne premikati, preden jo
odstranite. Ce lece Se vedno ne morete premakniti,
se nemudoma posvetujte z oftalmologom.
Raztrganina v le¢i povzroca nelagodje. Previdno
odstranite raztrgano leco in jo zavrzite. Ce v o¢esu
ostane delcek lece, ga sperite s sterilno fiziolosko
raztopino in pomeziknjte, da ga odstranite. Ne
mezikajte premocno. Ce ne najdete ali ne morete
odstraniti delcka lece, se posvetujte z oftalmologom.

NUJNI PRIMERI

Bolnika je treba obvestiti, da mora v primeru vdora
kakrsnih koli kemikalij (gospodinjski izdelki, vrtnarske
raztopine, laboratorijske kemikalije itd.) v o¢i storiti
naslednje: O¢i takoj sperite z vodo iz pipe ali svezo
fiziolosko raztopino, odstranite in zavrzite lece ter se
nemudoma posvetujte z oftalmologom ali pojdite na
urgenco v bolnisnico.

POROCANJE O INCIDENTIH

Vse incidente, povezane z uporabo kontaktnih le¢
Wahlk, sporocite proizvajalcu in/ali njegovemu
pooblas¢enemu zastopniku ter pristojnemu organu.
POMEN SIMBOLOV

P = dioptrija, BC = osnovna krivulja, DIA = premer, AX = 0s,
CYL = cilinder, ADD = sestevanje, ® =desno, @ =levo,

= medicinski pripomocek,
“ = proizvajalec, ﬁ] = datum izdelave (leto-mesec-dan),

Stevilka serije,

® = ni za ponovno uporabo, 2 = uporabno do
(leto-mesec-dan), [STERILE ]| = toplotno sterilizirano,

O = preprost sterilni pregradni sistem, A = opozorilo,
I:EJ = navodila za uporabo, @ = ne uporabljajte, e je
embalaza poskodovana, @ = vsebuje nevarne snovi,

= pooblas&eni zastopnik za vico,
Device Identification (edinstveni identifikator izdelka)

You can also find the instructions for use at
https://www.woehlk.com/gba.html



