pt

Instrugdes de utilizacao para lentes de contacto hidréfilas Bausch + Lomb

Parabéns por se juntar a milhdes de pessoas em todo o mundo que gostam de usar lentes de contacto Bausch + Lomb.
As informagdes contidas nestas instrucdes de utilizagdo destinam-se aos utilizadores de lentes de contacto hidrdfilas
Bausch + Lomb; inclui informacdes importantes sobre a utilizagdo e a sequranca do produto. E essencial sequir estas
instrugdes e as indicagdes do seu profissional dos cuidados da visdo para proteger a sua visao e a satide ocular. Se tiver
duvidas sobre as informacdes contidas nestas instrugdes de utilizacao, consulte o seu profissional dos cuidados da visdo.
Estas instrucdes de utilizagdo aplicam-se aos seguintes produtos:

Quadro 1: Os produtos de lentes de contacto aos quais se aplicam estas instrucdes de utilizagao:

Teor Solugao de
Nome do produto/material Indicagao dedgua | acondiciona-
(por % de peso) mento

Calendario Periodo
de utilizagdo | de substituicao

Lentes de contacto com tinta | Uso terapéutico Solugao
de visibilidade PureVision™ ou para aberracdo tamponada
(balafilcon A) esférica com borato
Lentes de contacto comtinta | Uso terapéutico contendo dcido
de visibilidade PureVision™ ou para bérico e borato " Substitua as
Multi-Focal (balafilcon A) presbiopia de sodio Usodidrioou 1,12 cada
Lentes de contacto comtinta | Uso terapéutico usop 30 dias ou
o o - B durante
de visibilidade PureVision™2 | ou para aberracdo | 36 % Solugao 1230 dias conforme
(balafilcon A) esférica tamponada entre prescrito pelo
Lentes de contacto com tinta de | Uso terapéutico com borato aremogio P'?ﬁ55i0"3| d?{
visibilidade PureVision™2 For | ou para contendo acido cuidados da visdo
Astigmatism (balafilcon A) astigmatismo bérico, borato
Lentes de contacto com tinta | Uso terapéutico desédioe
de visibilidade PureVision™2 | ou para poloxamina
For Presbyopia (balafilcon A) | preshiopia
Lentes de contacto com Astigmatismo Solugao s
X e Uso didrio ou
tinta de visibilidade tamponada
SofLens™ Toric (alphafilcon A) com borato uso prolongado
66 % ... |durante
contendo dcido 127 dias entr .
bérico e borato | . o/ 012 EMIE Substitua as
de sédio aremogao Ientgs acada
Lentes de contacto comtinta | Preshiopia ign(::r;?:
de visibilidade SofLens™ Uso didrio N
Multi-Focal (polymacon) prescrito Pe.lgos
Lent.e§ de contacto com tinta Abgrragéo 386% Solugdo tampao | Uso diério ou Euidados davisio
de visibilidade SofLens™ 38 esférica ! de fosfato uso prolongado
(polymacon) durante
1a7 dias entre
aremocdo
Lentes de contacto hidréfilas | Aberracdo
com tinta de visibilidade esférica
Bausch + Lomb ULTRA™
(samfilcon A)
Lentes de contacto hidrdfilas | Astigmatismo
com tinta de visibilidade Solugdo Substitua as
Bausch + Lomb ULTRA™ tamponada | Usodidrioou | lentesa cada
for Astigmatism (samfilcon A) com borato uso prolongado | 30 dias ou
Lentes de contacto hidrdfilas | Presbiopia 46 % contendo dcido | durante conforme
com tinta de visibilidade bérico, borato | 1a7 diasentre | prescrito pelo
Bausch + Lomb ULTRA™ desodioe aremogdo profissional dos
for Preshyopia (samfilcon A) poloxamina cuidados da visdo
Lentes de contacto hidrdfilas | Preshiopia e
com tinta de visibilidad astigmatismo
Bausch + Lomb ULTRA™
Multifocal for Astigmatism
(samfilcon A)
Lentes de contacto comtinta | Aberracdo Solugdo Substitua as
de visibilidade SofLens™ 59 esférica tamponada lentes a cada
(hilafilcon B) com borato 30dias ou
- 59% contendo dcido | Uso didrio conforme
Lentes de contacto E(:m tinta de bérico, borato prescrito pelo
V|§|b|lldade SofLens™ Comfort desodio e profissional dos
(hilafilcon B} poloxamina cuidados da visdo

Como funciona a lente (op¢des)

Quando sdo colocadas na cérmea no seu estado hidratado, todas as lentes de contacto listadas no Quadro 1atuam como um
meio refratario para focar os raios de luz na retina. Quando os produtos de lentes de contacto PureVision™ e PureVision™2,
destinados ao uso terapéutico, sdo colocados na cornea, também atuam como um curativo para proteger a cérnea e aliviar a
dor durante o tratamento de patologias oculares.

Utilizagdo prevista

As lentes de contacto Bausch + Lomb destinam-se a ser utilizadas para a corre¢do de ametropia refrativa (incluindo miopia,
hiperopia e astigmatismo), presbiopia e uso terapéutico (quando indicado).

Indicagdes de utilizacao

Aberragao esférica: As lentes de contacto hidrdfilas Bausch + Lomb estdo indicadas para a correcdo de ametropia refrativa
(miopia e hiperopia) em individuos afdquicos e/ou ndo afaquicos com olhos saudéveis que apresentem astigmatismo

até 2,00 dioptrias ou menos, que ndo interfira com a acuidade visual.

Astigmatismo: As lentes de contacto hidrdfilas Bausch + Lomb estéo indicadas para a correcdo de ametropia refrativa
(miopia, hiperopia e astigmatismo) em individuos afaquicos e/ou nao aféquicos com olhos saudaveis que apresentem
astigmatismo até 5,00 dioptrias ou menos, que nao interfira com a acuidade visual.

Presbiopia: As lentes de contacto hidréfilas Bausch + Lomb estdo indicadas para a correcdo de ametropia refrativa (miopia
e hiperopia) e preshiopia em individuos aféquicos e/ou ndo afdquicos com olhos saudaveis que apresentem astigmatismo
até 2,00 dioptrias ou menos, que nao interfira com a acuidade visual.

Preshiopia e astigmatismo: As lentes de contacto hidrdfilas Bausch + Lomb estdo indicadas para a correcdo de ametropia
refrativa (miopia, hiperopia e astigmatismo) e presbiopia em individuos afaquicos e/ou nao aféquicos com olhos saudaveis
que apresentem astigmatismo até 5,00 dioptrias e requerem poténcias adicionais entre +0,75 D e +5,00 D.

Uso terapéutico: As lentes de contacto Bausch -+ Lomb PureVision™ e PureVision™2 (balafilcon A) podem também ser
utilizadas com fins terapéuticos no tratamento de perturbacdes epiteliais da cérnea.

Sempre que as lentes de contacto sejam reutilizadas, estas devem ser limpas, lavadas e desinfetadas entre a remogdo
e arecolocagdo. Siga sempre o calendario de utilizagdo recomendado pelo seu profissional dos cuidados da visao

e os periodos de substituicdo. Consulte o Quadro 1 para obter informagdes sobre o calendario de utilizacao e o periodo
de substituicdo dos produtos de lentes de contacto.

Nota: Afaquico significa “sem uma lente de foco no interior do olho”.

Populacao de pacientes prevista

As lentes de contacto hidrdfilas Bausch + Lomb destinam-se ao uso por pacientes a quem foi receitada a corre¢do

de ametropia refrativa (incluindo miopia, hiperopia e astigmatismo), preshiopia e uso terapéutico (quando indicado)
através do uso de lentes de contacto hidrdfilas, independentemente do género, idade ou etnia e que nao apresentam
contraindicacdes para usar o dispositivo.

Contraindicagdes (razées para nao utilizar)
NAO UTILIZE lentes de contacto Bausch + Lomb quando existir qualquer uma das sequintes condicdes:

Alergia, inflamagao, infecao, irritacao ou vermelhiddo ocular ou em redor do olho

0lhos secos (fluido lacrimal insuficiente)

Qualquer doenga ocular, lesdo (por ex., abrasao da cérnea) ou anormalidade que afeta a crnea, a conjuntiva

ou as palpebras

Sensibilidade reduzida da cormea

Qualquer doenga sistémica ou problema de satide (por ex., constipacdes ou gripe), que possa afetar os olhos ou ser
agravado pelo uso de lentes de contacto

Reaao alérgica das superficies oculares ou do tecido circundante que possa ser induzida ou agravada pelo uso de lentes
de contacto

Alergia a qualquer ingrediente numa solugdo utilizada para as lentes de contacto Bausch + Lomb

Qualquer infecdo ativa da cornea (por ex., bacteriana, fingica ou viral)

Pacientes relutantes ou incapazes de entender ou cumprir quaisquer adverténcias, precaugdes, restricdes ou instrugdes
Utilizagdo de medicamentos contraindicados para o uso de lentes de contacto

Qualquer intervengdo médica anterior que possa afetar adversamente a utilizagdo do dispositivo

ADVERTENCIAS

Problemas com lentes de contacto podem resultar em ferimentos graves no seu olho ou infegdes oculares graves,
incluindo queratite infeciosa. E essencial que siga as instrugdes do seu profissional dos cuidados da viséo e todas

as instrugdes da rotulagem para o uso adequado das lentes. Deve estar ciente e discutir completamente as sequintes
adverténcias com o seu profissional dos cuidados da visao:

Cumprimento rigoroso das suas restrides de uso, calendério de utilizagdo, periodo de substituicdo, regime de limpeza
e plano de consultas de acompanhamento. Podem desenvolver-se rapidamente problemas oculares, incluindo tlceras
de cérnea, e originar perda de visao (incluindo cegueira).

As lentes de uso didrio ndo sao indicadas para utilizar durante uma noite inteira e ndo deverao ser utilizadas
enquanto dorme. Estudos clinicos comprovaram que o risco de reagdes adversas graves aumenta quando as lentes
didrias sdo usadas durante uma noite inteira.

Varios estudos mostraram que os fumadores utilizadores de lentes de contacto experimentam maior incidéncia

de reacdes adversas do que os nao-fumadores.

Areutilizacdo de lentes didrias descartaveis de uso tinico pode provocar alteracdes nas lentes que causam uma maior
incidéncia de reacdes adversas.

Se sentir desconforto ocular, lacrimejamento excessivo, alteracdes da visdo ou vermelhidao do olho, deve remover
imediatamente as lentes e contactar imediatamente o seu profissional dos cuidados da visao.

NAO utilize se a embalagem estiver danificada ou tiver sido aberta involuntariamente.

NAO exponha as lentes de contacto a dgua ndo esterilizada (por ex., 4gua da toreira) enquanto as usar. A dgua pode
transportar microrganismos que podem provocar infegoes graves e a perda de visao (incluindo cegueira).
Se as suas lentes tiverem sido submersas na 4gua ao nadar em piscinas, lagos ou oceanos, elimine-as

e substitua-as por um novo par.

Uso prolongado

Demonstrou-se que o risco de infecao (queratite infeciosa) é maior entre utilizadores de lentes de contacto para uso
prolongado do que entre utilizadores de lentes de contacto de uso didrio.

Alguns investigadores acreditam que estas complicacdes sao causadas por um ou mais dos sequintes fatores:
enfraquecimento da resisténcia da cérea as infecdes, em particular em situaes de olho fechado, em resultado

de hipoxia; um ambiente ocular que seja, de alguma forma, mais conducente a proliferacao de bactérias e outros
microrganismos, especialmente quando o paciente ndo aderir a um sistema de remogao e desinfecao ou eliminacao
periddica das lentes; desinfecdo ou limpeza improprias das lentes por parte do paciente; contaminagao dos produtos

de manutengao das lentes; ma higiene pessoal do paciente; inadequagdo do paciente a uma lente particular ou a um
calenddrio de utilizagdo em particular; acumulagao de depdsitos nas lentes; danos nas lentes; ajuste inadequado das
lentes; duragdo do tempo de utilizagdo; e presenca de detritos oculares ou contaminantes ambientais.

Embora a maioria dos pacientes use lentes de contacto com sucesso, o uso prolongado de lentes também foi associado

auma maior incidéncia e grau de microquistos e infiltrados epiteliais e polimegatismo endotelial, 0 que obriga a considerar a
interrupgdo ou restrigao do uso prolongado. As patologias epiteliais sao reversiveis mediante a interrupcao do uso prolongado.
Areversibilidade dos efeitos endoteliais do uso de lentes de contacto nao foi provada conclusivamente. Como resultado,
as opinides dos profissionais dos cuidados da visdo sobre os tempos de uso prolongado variam, desde a oposicao plena
areceita de usos prolongados até a prescricao de tempos de uso flexiveis, desde o uso ocasional de um dia para o outro
até periodos de uso especificados, com consultas de acompanhamento e um regime de manutencao adequado.

Precaucdes
Deve estar ciente e discutir completamente as seguintes precaudes de seguranca com o seu profissional dos cuidados da visdo:

Antes de sair do consultdrio do profissional dos cuidados da visdo, certifique-se de remove as suas lentes imediatamente
ou que alguém as remove por si.

Nunca use as suas lentes para além do periodo recomendado pelo seu profissional dos cuidados da viséo.

Lave e enxague sempre as maos antes de manusear as lentes. NAO permita a entrada de cosméticos, loges, sabonetes,
cremes, desodorizantes ou sprays nos olhos ou nas lentes. E melhor colocar as lentes antes de colocar a maquilhagem.
0s cosméticos a base de dgua tém menos probabilidade de danificar as lentes do que os produtos a base de 6leo.
Certifique-se de que os dedos e as mdos estdo livres de materiais estranhos antes de tocar nas lentes, pois podem ocorrer
arranhdes microscopicos nas lentes, causando uma visao distorcida e/ou lesdes oculares.

Manuseie sempre as suas lentes com cuidado e evite deixa-las cair. Em caso de queda, deve limpar e desinfetar as lentes
antes da reinsercdo ou substituir por novas lentes.

NAO togue nas lentes com as unhas.

Siga cuidadosamente as instrugdes neste folheto e as recomendadas pelo seu profissional dos cuidados da visao para

0 manuseamento, insercdo, remogdo, limpeza, armazenamento e uso de lentes de contacto.

Nunca use pingas ou outras ferramentas para remover as suas lentes do estojo, a menos que sejam indicadas
especificamente para esse uso. Deite a lente na méo.

Se a lente colar (parar de se mover) no olho, siga as instrugdes recomendadas em Cuidados a ter quando uma lente fica
colada (ndo se move). Se 0 ndo movimento da lente continuar, deve consultarimediatamente o seu profissional dos
cuidados da visdo.

Evite, se possivel, todos os vapores e fumos nocivos ou irritantes quando usar lentes.

Se as suas lentes de contacto forem expostas a vapor nocivo (por ex., substancias quimicas ou perigosas)

ou a um ambiente perigoso com impacto ocular, deverao ser removidas imediatamente.



NAO congele.
NAO partilhe as suas lentes com outras pessoas.

Além disso, para uso terapéutico:

E necessaria uma supervisao rigorosa do profissional dos cuidados da visdo para o uso terapéutico das lentes de contacto
PureVision™ e PureVision™2 (balafilcon A).

0s medicamentos necessérios para o tratamento devem ser utilizados com cuidado e sob uma supervisao rigorosa

do profissional dos cuidados da visao.

0 profissional dos cuidados da visdo ird inserir e colocar lentes apenas em algumas circunstancias.

Nesse caso, 0s pacientes devem ser instruidos a NAQ manusearem as lentes.

Precaugdes para a manutencao das lentes

Utilize sempre solugdes de manutengao das lentes novas e dentro do prazo de validade recomendadas pelo seu
profissional dos cuidados da visdo.

Siga sempre as instrucdes dos folhetos informativos para a utilizagdo das solugdes de lentes de contacto.

Mantenha sempre as lentes completamente imersas na solucdo de armazenamento recomendada quando as lentes ndo
estiverem a ser usadas (armazenadas). Siga as instrugdes de manutengao das lentes referentes a Manutencao de lente
seca (desidratada) se a superficie da lente secar.

NAO utilize saliva ou qualquer outra coisa que ndo seja a solugéo recomendada para lubrificar ou hidratar as lentes.
Nunca utilize solugdes convencionais de lentes de contacto rigidas que também ndo sejam recomendadas para utilizagao
com lentes prescritas.

NAO misture ou alterne sistemas ou solugdes de manutencao das lentes, a menos que indicado na rotulagem do sistema
de manutengao das lentes ou sem consultar o seu profissional dos cuidados da visao.
NAO utilize o Sistema de Desinfecdo Ultracare ou qualquer um dos seus comp (Solucdo de Desinfecao Ultracare,
Comprimidos de Neutralizagao Oxysept, Lens Plus Daily Cleaner e Detergente Enzimético Ultrazyme) para limpar

e desinfetar as lentes de contacto PureVision™ ou PureVision™?2 (balafilcon A), uma vez que as dimensdes das lentes
serdo alteradas.

Reacoes adversas (problemas e o que deve fazer)
Deve estar ciente de que poderao ocorrer os seguintes problemas:

Picadas, sensacao de queimadura, comichao (irritagdo) ou qualquer outra dor ocular
0 conforto é menor do que quando a lente foi colocada pela primeira vez

Sensacdo anormal de ter algo dentro do olho (por ex., corpo estranho, drea arranhada)
0 humedecimento excessivo dos olhos (lacrimejar) ou secre¢des invulgares dos olhos
Vermelhidao dos olhos

Nitidez visual reduzida (baixa acuidade visual)

Viséo desfocada, arco-iris ou halos em torno dos objetos

Sensibilidade  luz (fotofobia)

Olho seco

Se observar qualquer uma das situagdes acima, REMOVA IMEDIATAMENTE AS SUAS LENTES.

Se o desconforto ou problema parar, entdo observe cuidadosamente a lente. Se a lente estiver de alguma forma
danificada, NAO coloque a lente novamente no seu olho. Deve eliminar a lente e colocar uma lente nova. Se o problema
persistir, deve remover imediatamente a lente e consulte o seu profissional dos cuidados da visao.

Se ocorrer qualquer um dos problemas acima, poderd estar presente um problema grave, como infegdo, tilcera da
cdrnea, neovascularizagao ou irite. Deve manter a lente fora do olho, procurar a identificacao do problema
profissional imediatamente e proceder ao tratamento para evitar lesdes graves no olho.

Durante o uso terapéutico, uma reacdo adversa poderd ser causada por uma doenca ou lesdo original ou pelo uso

de lentes de contacto. Existe a possibilidade de a doenca ou condicdo existente piorar quando uma lente de contacto
hidréfila para uso terapéutico € utilizada para tratar um olho que tenha ja uma doenga ou lesao. Se ocorrer algum
agravamento dos sintomas durante o uso da lente, contacte imediat te o seu profissional dos cuidados da visao.

Topicos para discutir com o seu oftalmologista

Tal como com qualquer lente de contacto, sdo necessarias consultas de acompanhamento para garantir a satide continua
dos olhos. Deve receber instrucdes sobre um plano de acompanhamento recomendado. Os pacientes sdo aconselhados

a consultar o seu profissional dos cuidados da visdo antes de:

Usar lentes durante atividades desportivas e relacionadas com a dgua. A exposi¢do a dgua durante o uso de lentes de
contacto em atividades como natacao, esqui aquatico e banheiras de hidromassagem pode aumentar o risco de infecao
ocular, incluindo, entre outros, queratite por Acanthamoeba.

Alterar o tipo ou 0 parametro da lente.

Usar qualquer medicamento nos olhos. Medicamentos, como anti-histaminicos, descongestionantes, diuréticos, relaxantes
musculares, tranquilizantes e medicamentos para as nduseas podem causar secura dos olhos, aumento da sensagdo

da presenca das lentes ou viso turva. Se estiverem presentes essas condicdes, devem ser prescritas medidas corretivas
adequadas. Dependendo da gravidade, isso pode incluir a utilizagdo de gotas oftdlmicas, indicadas para usar com lentes

de contacto hidrdfilas ou descontinuagdo tempordria do uso de lentes de contacto durante a utilizacao desse medicamento.
0s utilizadores de contracetivos orais e gravidas podem desenvolver alteragdes visuais ou alteragdes na toleréncia das lentes
quando usam lentes de contacto. Os pacientes devem ser advertidos pelo profissional dos cuidados da visdo nesse sentido.
As criangas podem usar lentes de contacto com sucesso sob a superviséo de um profissional dos cuidados da visao e com
supervisdo parental.

Usar lentes de contacto em ambientes excessivamente secos ou poeirentos.

Entre em contacto com o seu profissional dos cuidados da visdo se ndo tiver usado lentes de contacto durante um
periodo prolongado.

Entre em contacto com o seu profissional dos cuidados da visdo sobre quaisquer restricdes adicionais de uso aplicaveis.

Quem deve saber que esté a usar lentes de contacto

Informe o seu médico (profissional de satide) sobre o uso de lentes de contacto.

Informe sempre a sua entidade patronal sobre o uso de lentes de contacto. Alguns trabalhos podem exigir o uso de
equipamento de protecdo ocular ou exigir que NAO use lentes de contacto.
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Limpeza pessoal e manuseamento das lentes
Preparar as lentes para o uso

Lave sempre bem as maos com sabonete neutro, enxague completamente e seque com uma toalha sem fiapos antes
de tocar nas lentes.

Evite o uso de sabonetes que contenham creme frio, logdo ou cosméticos oleosos antes de manusear as suas lentes,
pois essas substancias podem entrar em contacto com as lentes e interferir no uso bem-sucedido.

Manuseie as lentes com a ponta dos dedos e tenha cuidado para evitar o contacto com as unhas. E titil manter as unhas
curtas e lisas.

Manuseamento das lentes

Coloque e remova sempre a mesma lente em primeiro lugar para evitar misturas.

Posicione a lente no dedo indicador e examine-a para ter a certeza de que esta himida, limpa, transparente e sem
cortes ou rasgos. Certifique-se de que a lente estd na posi¢do correta.

—— X~—

+ Se colocar acidentalmente uma lente do avesso, um dos sequintes sinais deve ser indicativo de que a deve remover
e substituir corretamente:
o Conforto inferior a0 normal
o Alente pode dobrar-se no olho
0 Movimento excessivo da lente ao piscar o olho
0 Visdo turva
« Sealente dobrar e colar, coloque a lente na palma da sua mao e molhe-a bem com a solugao oftalmica recomendada
pelo seu profissional dos cuidados da visdo. Em seguida, esfregue DELICADAMENTE a lente entre o dedo indicador
e apalma da mao com um movimento para a frente e para trds.
« Sealente ficar achatada ou enrolada no dedo, a lente ou o seu dedo poderd estar muito molhado. Para corrigir isso,
seque o dedo ao transferir a lente vdrias vezes de um dedo indicador para o outro, secando o dedo oposto a cada vez.
« Nunca coloque uma lente no olho, a menos que tenha sido totalmente hidratada (humedecida) com a solucao
de lavagem ou armazenamento recomendada pelo seu profissional dos cuidados da visao.

Colocar a lente no olho

A técnica de colocagdo com uma mao (FIG. A e FIG. B)

Coloque a lente no seu dedo indicador. Com a cabega para cima, a olhar em frente, baixe a palpebra inferior com o dedo
médio da mao que ird colocar a lente. Olhe fixamente para um ponto acima de si. Em seguida, coloque a lente na parte
inferior branca do seu olho. Retire o dedo indicador e solte lentamente a palpebra inferior. Olhe para baixo para posicionar
alente corretamente. Feche os olhos por alguns instantes e a lente deve centrar-se no seu olho.

A técnica de colocagdo com duas maos (FIG. C e FIG. D)

Com a lente no seu dedo indicador, utilize o dedo médio da outra mao para puxar a pélpebra superior contra a sobrancelha.
Utilize o dedo médio da médo que ird colocar a lente para puxar a palpebra inferior para baixo e, em seguida, coloque
alente centralmente no olho. Enquanto mantém esta posiéo, olhe para baixo para posicionar a lente corretamente.

Solte lentamente as palpebras.

FIG.A FIG.B FlG.C FIG.D

Se sentir desconforto com a lente colocada, entéo:

Olhe para o espelho e cologue delicadamente um dedo na extremidade da lente de contacto e deslize lentamente a lente
para longe do nariz enquanto olha na direcao oposta. Em sequida, quando piscar os olhos, a lente centra-se. Se continuar
asentir desconforto, siga os passos descritos em Reacdes Adversas (Problemas E O Que Deve Fazer).

Centraralente
Se apds a colocacdo da lente a sua visao ficar embagada, verifique o sequinte:
« Alente ndo estd centrada no olho. Para centrar uma lente, siga um dos procedimentos abaixo:
0 Segure as palpebras superior e inferior mantendo-as abertas com os dedos. Em sequida, enquanto olha para
o espelho, coloque delicadamente um dedo na lente de contacto e deslize a lente em diregdo ao centro do olho.
ou
0 Segure as palpebras superior e inferior mantendo-as abertas com os dedos. Em sequida, enquanto olha para
0 espelho, mova o olho na diredo da lente para a colocar no centro do olho.
- Sealente estiver centrada, remova a lente e verifique o seguinte:
o Cosméticos ou leos na lente. Limpe, lave, desinfete e coloque novamente no olho.
0 Alente estd no olho errado.
0 Alente estd do avesso (no seria tao confortével quanto o normal).

Se acha que a sua visao continua embacada depois de verificar as situacoes acima, remova as duas lentes e consulte
0 seu profissional dos cuidados da visao.

Remover a lente

+ Remova sempre a mesma lente em primeiro lugar.

« Lave, enxague e seque bem as mdos.

« Certifique-se sempre de que a lente esté na posicao correta no olho antes de a tentar remover (uma simples verificagdo da sua
visdo, ao fechar um olho de cada vez, indica se a lente esté na posicao correta). Olhe para cima e puxe lentamente a pélpebra
inferior para baixo com o dedo médio da mdo que ird remover a lente e coloque o dedo indicador na extremidade inferior
da lente. Aperte a lente ligeiramente entre o polegar e o dedo indicador e remova-a. Evite colar as extremidades da lente.

+ Remova a outra lente seguindo 0 mesmo procedimento.

- Se for dificil remover as lentes, use as gotas oftalmicas rec pelo seu profissional dos cuidados da visdo.

« Siga os procedimentos necessarios para a manutencdo das lentes descritos em Manutengdo das lentes.

Nota: Se este método de remogdo da lente for dificil para si, o seu profissional dos cuidados da visao indicara
um método alternativo.

Aol

Cuidados a ter quando uma lente fica colada (nao se move)

Se uma lente ficar colada (parar de se mover), coloque algumas gotas da solugéo oftalmica recomendada pelo seu
profissional dos cuidados da visao no olho. Neste caso, NAQ use gua normal ou qualquer outra coisa que nao sejam as
solugdes recomendadas. NAQ tente remover uma lente que esteja colada, pois podera ferir o seu olho. Se a lente ndo comegar
amover-se quando piscar apds varias aplicagdes da solugdo, entre em contacto imediatamente com o seu profissional dos
cuidados da viséo. NAO tente remover a lente, exceto por recomendacao do seu profissional dos cuidados da visao.

Calendarios de utilizagao das lentes

0 seu profissional dos cuidados da visao pode recomendar o uso de lentes de contacto, tal como lentes descartaveis ou lentes
de substituicao frequente/planeada. Independentemente do calendario prescrito para si, uma vez que uma lente
éremovida no final do periodo de uso prescrito, o seu olho deve ter um periodo de descanso sem uso da lente
durante a noite ou mais, conforme recomendado pelo seu profissional dos cuidados da visao.

Uso didrio

0 utilizador de lentes de uso didrio podera ter tendéncia a usar excessivamente as lentes inicialmente. O calenddrio

de utilizagdo deve ser determinado pelo profissional dos cuidados da visao e indicado ao paciente.

Uso prolongado (superior a 24 horas ou durante o sono)

A Bausch + Lomb recomenda que o utilizador de lentes de contacto seja avaliado em primeiro lugar durante um calendério
de utilizacdo didria. Se for bem-sucedido, poderd seguir-se a introducdo gradual do uso prolongado, conforme determinado
pelo profissional dos cuidados da viso. Estas lentes foram aprovadas para uso prolongado durante até 7 dias ou até 30 dias,
dependendo do produto. A lente deve ser removida, limpa e desinfetada ou eliminada e substituida por uma nova, conforme
determinado pelo profissional dos cuidados da visdo. Depois de removida, a lente deve permanecer fora do olho
durante um periodo de descanso durante a noite ou mais, conforme determinado pelo profissional dos
cuidados da visao.



Uso de lentes descartaveis

Nao € necessaria a manutengdo das lentes. As lentes sao eliminadas sempre que sdo removidas dos olhos.

As lentes so devem ser limpas, enxaguadas e desinfetadas em caso de emergéncia quando nao estiverem disponiveis
lentes de substituicdo.

Substituicao frequente/planeada

Quando sdo removidas entre os periodos de substituicdo, as lentes devem ser limpas e desinfetadas antes da reinsercdo
ou devem ser eliminadas e substituidas por lentes novas, conforme determinado pelo profissional dos cuidados da visdo.

Manutencéo das lentes

« Paraum uso continuo e sequro das suas lentes, ¢ importante limpar e enxaguar em primeiro e depois desinfetar
[e neutralizar (para sistemas de perdxido de hidrogénio)] as suas lentes apds cada remogao, utilizando o regime
de ¢do das lentes rec dado pelo seu profissional dos cuidados da visdo.

« 0 ndo cumprimento do regime de 40 das lentes rec dado pode resultar em complicagdes oculares graves.

Molhar e armazenar as lentes
Instrugdes de utilizado:
Utilize apenas solugdo de desinfecdo para lentes de contacto sempre que molhar (armazenar) as suas lentes.

ADVERTENCIA:

NAO reutilize ou "cubra" a solugéo antiga restante no estojo das lentes, pois a reutilizaéo da solugdo reduz a desinfecio
eficaz das lentes e pode provocar infegao grave e perda de visao (incluindo cegueira). "Cobrir" a solucéo é a adicao
de uma solugdo nova a soluco que estd no estojo.

Periodo para esfregar e de enxaguamento

Instrugdes de utilizagdo:

Siga os periodos completos recomendados para esfregar e enxaguar as lentes presentes na rotulagem da solugao utilizada

para limpar, desinfetar e molhar as lentes, de modo a desinfetar corretamente as lentes e reduzir o risco de infecao

provocada pelas lentes de contacto.

ADVERTENCIA:

- Esfregue e enxague as lentes durante o tempo recomendado para ajudar a evitar infe¢des oculares graves.

+ Nunca utilize dgua, solugdo salina ou gotas oftélmicas para desinfetar as lentes. Estas solugdes ndo desinfetam as
lentes. Nao utilizar o desinfetante recomendado pode provocar infe¢ao grave e perda de visao (incluindo cegueira).

Manutengdo do estojo das lentes

Instrugdes de utilizacdo:

- Limpe os estojos das lentes de contacto ao esfregar com os dedos utilizando uma solugdo desinfetante estéril/solucao
de limpeza de lentes de contacto. Nunca utilize agua. A limpeza deve ser seguida pelo enxaguamento com solugdes
desinfetantes estéreis e novas e recomenda-se a limpeza do estojo das lentes com um pano novo, limpo e sem fiapos.
Nunca seque ao ar nem volte a colocar as tampas do estojo das lentes apds a utilizagao sem aplicar métodos de limpeza
adicionais. Se secar ao ar, certifique-se de que ndo resta solugao residual no estojo antes de deixar secar ao ar.

« Substitua o estojo das lentes de acordo com as instrugdes fornecidas pelo seu profissional dos cuidados da visao
ou a rotulagem fornecida com o estojo.

ADVERTENCIA:

« Osestojos das lentes de contacto podem ser uma fonte de crescimento microbiano.

- NAO armazene as lentes ou lave o estojo das lentes com dgua ou qualquer solugdo ndo estéril. Utilize apenas uma
solugdo nova, de forma a NAQ contaminar as suas lentes ou o estojo. A utilizaco de solugdo ndo estéril pode provocar
infecao grave ou a perda de visao (incluindo cegueira).

Data de validade no frasco da solucao

Instrugdes de utilizado:

« Elimine qualquer solugo restante apds o periodo recomendado indicado no frasco da solugdo utilizada para desinfetar
e hidratar as lentes de contacto.

ADVERTENCIA:

- Autilizagdo da solucdo apds a data de validade pode resultar em contaminacéo da solucdo e pode provocar infe¢ao
grave ou a perda de visao (incluindo cegueira).

Desinfecdo quimica (nao térmica)

- Limpe as lentes de contacto com a solugdo de limpeza recomendada pelo seu profissional dos cuidados da visao
e enxague-as bem com a solugdo de lavagem recomendada.

«Apos a limpeza e enxaguamento, para desinfetar, siga cuidadosamente as instrugoes que acompanham a solucao
desinfetante no regime de manutencao recomendado pelo seu profissional dos cuidados da visao.

« Quando utilizar sistemas de manutengdo das lentes com perdxido de hidrogénio, as lentes devem ser neutralizadas
antes de as usar. Siga as recomendacdes na rotulagem do sistema de perdxido de hidrogénio.

« Enxague bem as lentes com uma solugdo nova, recomendada para o efeito antes de colocar e usar ou siga as instrugdes
na rotulagem da solugdo desinfetante.

- NAO aquega a solugo desinfetante ou as lentes.

- Deixe as lentes no estojo de armazenamento fechado até estar pronto para colocar nos seus olhos.
Atencao: As lentes que sao desinfetadas quimicamente podem absorver os ingredientes da solugao desinfetante, o que
poderd irritar os olhos. Uma lavagem completa numa solugdo salina estéril nova antes da colocago no olho deve reduzir
o potencial de irritacdo.

Depdsitos de lentes e utilizacao do procedimento de limpeza enzimatica

« Alimpeza enzimética pode ser recomendada pelo seu profissional dos cuidados da visao. A limpeza enzimatica remove
os depdsitos de proteinas nas lentes. Esses depdsitos ndo podem ser removidos com produtos de limpeza normais.
Aremogdo de depdsitos de proteinas € importante para o bem-estar das lentes e dos olhos. Se esses depdsitos ndo
forem removidos, podem danificar as lentes e causar irritagdo.

« Alimpeza enzimética NAO substitui a limpeza e desinfecéo de rotina. Para a limpeza enzimética, siga cuidadosamente
asinstrugdes na rotulagem de limpeza enzimatica.

Manutencao de lente seca (desidratada)

Se a lente colar a uma superficie, aplique a solugao de lavagem recomendada pelo seu profissional dos cuidados da visao

antes de manusear:

+ Manuseie a lente com cuidado.

- Coloque a lente no seu estojo de armazenamento e mergulhe-a numa solugdo de lavagem e armazenamento
recomendada durante pelo menos 1 hora até voltar a estar mole.

«  Limpe alente em primeiro lugar e depois desinfete a lente reidratada utilizando um sistema de manutencao
das lentes recomendado.

« Seapdsaimersio, a lente no ficar mole ou se a superficie permanecer seca, NAQ USE A LENTE ATE SER ANALISADA PELO
SEU PROFISSIONAL DOS CUIDADOS DA VISAQ.
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Informagées especificas para o utilizador de lentes monovisao ou multifocais

« Deveestar ciente de que, tal como em qualquer tipo de correcdo de lente, hd vantagens e desvantagens na terapéutica
com lentes de contacto monovisdo ou multifocais. O beneficio da visdo nitida ao perto quando olha em frente e para
cima que estd disponivel pode ser acompanhado por um comprometimento da visao que pode reduzir a sua acuidade
visual e percegdo de profundidade em tarefas ao longe e ao perto.

- Alguns pacientes tiveram problemas em adaptar-se a terapéutica com lentes de contacto monovisdo. Certos sintomas,
como visdo turva ligeira, tonturas, dores de cabega e sensacdo de ligeiro desequilibrio, podem durar um breve minuto ou
varias semanas, a medida que se adapta. Quanto mais persistirem esses sintomas, pior serd o seu progndstico para uma
adaptacdo bem-sucedida.

« Deve evitar situagdes visualmente exigentes durante o periodo de adaptacao inicial. F recomendavel usar estas lentes de
contacto primeiramente em situacdes familiares que nao sejam visualmente exigentes. Por exemplo, talvez seja melhor
ser passageiro do que condutor de um automével durante os primeiros dias de uso das lentes. £ recomendavel que
conduza apenas com corre¢do monovisao ou multifocal se passar nos requisitos da sua carta de condugdo com corre¢ao
monovisao ou multifocal.

« Alguns pacientes nunca se sentirdo totalmente confortaveis com niveis baixos de iluminagao, tal como conduzira
noite. Se isso acontecer, convém discutir com o seu profissional dos cuidados da viséo a prescri¢do de lentes de contacto
adicionais, para que os dois olhos sejam corrigidos ao longe quanto é necessaria uma visao binocular nitida ao longe.

« Seprecisar de uma visdo ao perto muito nitida durante um trabalho prolongado ao perto, talvez seja necessdrio ter lentes de
contacto adicionais, para que ambos os olhos sejam corrigidos ao perto quando é necessaria uma visdo binocular nitida ao perto.

- Alguns pacientes precisam de dculos suplementares para usar em vez da correcdo monovisao ou multifocal para garantir
a visao mais nitida possivel para tarefas criticas. Deve discutir esta opgao com o seu profissional dos cuidados da visao.

- Eimportante que siga as sugestes do seu profissional dos cuidados da viséo para a adaptacio a terapéutica com lentes
de contacto monovisao ou multifocais. Deve discutir quaisquer preocupagdes que possa ter durante e apds o periodo
de adaptacdo.

«  Adecisao de usar uma correcdo monovisao ou multifocal devera ser da responsabilidade do profissional dos
cuidados da visao em conjunto consigo, depois de considerar e discutir cuidadosamente as suas necessidades.

Emergéncias

Em caso de salpico de produtos quimicos ou substancias perigosas de qualquer tipo para os seus olhos (por ex., produtos
domésticos, solugdes de jardinagem, produtos quimicos de laboratdrio, etc.), deve: LAVAR 0S OLHOS IMEDIATAMENTE COM
AGUA DATORNEIRA E, EM SEGUIDA, REMOVER IMEDIATAMENTE AS LENTES. ENTRAR EM CONTACTO COM 0 PROFISSIONAL DOS
CUIDADOS DA VISAO OU DIRIGIR-SE AS URGENCIAS HOSPITALARES ASSIM QUE POSSIVEL.

Notificacdo de incidentes graves

Quaisquer efeitos secundarios, reagdes adversas ou reclamagdes de produtos associados ao uso de lentes

de contacto Bausch + Lomb devem ser notificados ao fabricante. Poderd encontrar informagdes especificas

ao pais em www.bausch.com/contactus

Anotificacdo de incidentes graves associados ao uso de lentes de contacto Bausch + Lomb deve ser encaminhada para
o fabricante e para a autoridade competente relevante.

Apresentacdo das lentes de contacto hidrdfilas Bausch + Lomb

(ada lente é fornecida num recipiente de plastico selado por pelicula contendo uma solugdo. Para as solugdes

de acondicionamento que contém dcido bdrico e borato de sddio, uma avaliacao de sequranca do dcido bérico e borato
de sodio concluiu que as concentragdes de borato encontradas nestes produtos sdo seguras quando utilizado de acordo
com as instrugdes nos rotulos. As lentes de contacto sdo fornecidas esterilizadas a vapor.

Consulte a embalagem para obter o nimero do modelo do produto.

Condigdes de armazenamento

Consulte o simbolo de temperatura abaixo para obter as condices da temperatura de armazenamento, se aplicavel.
e K TF

59°F 0s produtos abaixo devem ser armazenados entre 15 °Ce 25 °C (59 °F e 77 °F):

Lentes de contacto com tinta de visibilidade PureVision™ (balafilcon A)

Lentes de contacto com tinta de visibilidade PureVision™ Multi-Focal (balafilcon A)

Lentes de contacto com tinta de visibilidade PureVision™2 (balafilcon A)

Lentes de contacto com tinta de visibilidade PureVision™2 For Astigmatism (balafilcon A)

Lentes de contacto com tinta de visibilidade PureVision™2 For Presbyopia (balafilcon A)

1°C
34°F /ﬂ/ 0s produtos abaixo ndo devem ser armazenados abaixo de 1°C (34 °F):

Lentes de contacto com tinta de visibilidade SofLens™ Multi-Focal (polymacon)
Lentes de contacto com tinta de visibilidade SofLens™ 38 (polymacon)

Lentes de contacto com tinta de visibilidade SofLens™ 59 (hilafilcon B)

Lentes de contacto com tinta de visibilidade SofLens™ Comfort (hilafilcon B)
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Simbolos e glossario de abreviaturas
0 sequinte poderd aparecer no rétulo ou na embalagem do seu produto:

C€oos0

R ONLY

STERILE| | |

@II@E

e
)

e & [+ S

DIA/DIA @,
BC

PWR/PWR Fy
AX

SPH

CYL

ADD

8215901
Rev. 2026-05

Marcacdo de Conformidade CE
Dispositivo médico
Tarifa paga para eliminagéo de residuos

Atengdo: A lei federal (dos Estados Unidos) s6 permite a venda deste dispositivo por
profissionais licenciados ou mediante receita destes

Esterilizado usando vapor

Néo utilizar se a embalagem estiver danificada e consultar as instrucdes de utilizacdo
Utilizagdo mltipla num tnico paciente

Sistema de barreira estéril tinico com embalagem protetora externa

Contém substancias perigosas

Nimero do modelo

Importador

Consultar as instrucdes de utilizagdo
(a explicacdo dos simbolos também estd disponivel em www.bausch.com/symbols)

Diametro total

Curva base

Poténcia / Poténcia paraxial ao vértice posterior
Eixo do cilindro

Poténcia esférica

Poténcia de cilindro

Poténcia adicional



